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1. DATOS DE LA ENTIDAD

“ASOCIACION PARKINSON BURGOS”

SEDE: P2 de los Comendadores s/n ( centro socio-sanitario). 09001 - Burgos
TELEFONO: 947 279 750 / 695255110

FAX: 947 279 750

CENTRO DE DIA: Camino de Cortes s/n

TELEFONO: 618604312

CORREO- E: info@parkinsonburgos.org

WEB: http://www.parkinsonburgos.org

TWITTER: @parkinsonburgos

C.I.F.: G- 09348046

HORARIO:

®,

+* Sede Asociacion Parkinson Burgos:

Lunes a viernes: mafianas de 09 ha 14 h.
Martes, miércoles y jueves: tardes de 16:30 a 20:30 h.

+ Centro Terapéutico de dia Parkinson Burgos:

Lunes a viernes de 11:00 h a 19:00h.

(Festivos cerrado)

SERVICIOS ACREDITADOS JCYL

5.4.A.

- Programa de Promocidn y Recuperacion de la Autonomia Personal:

Promocién mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
Estimulacién Cognitiva
Habilitacién y terapia ocupacional

(Estas terapias pueden ser grupales, individuales y/o a domicilio.)

5.4.B.

- Servicio de Centro Terapéutico de Dia.

(Puede ser a jornada completa o media Jornada)
Programa de Respiro Familiar
Programa de rehabilitacion integral (fisioterapia, logopedia, musicoterapia,
terapia ocupacional, psicomotricidad)
Rehabilitacion a través de MOTOMED.

5.4.C.- Servicio de Asistencia Personal



http://www.parkinsonburgos.org/
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2. LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

éQué es la Enfermedad de Parkinson?

La EP es un trastorno del sistema nervioso central caracterizado por una degeneracién de un
tipo particular de células que se encuentran en una regién de la profundidad del cerebro
denominada “ganglios basales” y especialmente en una parte del tronco del encéfalo llamado
“sustancia negra”. Estas células fabrican dopamina, responsable de transmitir la informacién
para el correcto control de los movimientos. Cuando hay una marcada reduccion del nivel de
dopamina, las estructuras que reciben esta sustancia (receptores dopaminérgicos), localizadas
en una region del cerebro denominada cuerpo estriado, no son estimuladas de manera
conveniente y esto se traduce en temblor rigidez lentitud de movimientos e inestabilidad
postural, entre otros sintomas.

La EP es una enfermedad crdnica, que progresa lentamente y afecta de forma diferente a los
distintos individuos. La evolucién puede ser muy lenta en algunos pacientes mientras que en
otros puede evolucionar mucho mas rapido

éCual es la causa de la EP?

A pesar de todos los avances de la Neurologia, se desconoce la etiologia de |la EP. Se especula
que factores genéticos asociados a otros factores presentes en el medioambiente podrian ser
los responsables de la pérdida neuronal. Muchas personas relacionan el comienzo de los
sintomas con estados de estrés o desencadenantes emocionales, pero éstos solo pueden
poner en evidencia la enfermedad mas no causarla.

éCudles son los sintomas?

Es importante recordar que los sintomas de la enfermedad de Parkinson pueden variar mucho

de una persona a otra. Por ejemplo, un paciente puede presentar temblor, mientras que otro

puede experimentar intensa rigidez y lentitud sin temblores.

En fases iniciales de la enfermedad, a menudo los sintomas afectan primero a un lado del

cuerpo. M3s tarde, los sintomas pueden extenderse al otro lado.

Algunos sintomas frecuentes de la enfermedad de Parkinson son:

e Sacudidas o temblor de las manos, brazos, piernas, mandibula y cara ( lo que se define con
frecuencia como temblor)

e Rigidez e hipertonia muscular (lo que se define como rigidez)

e La hipocinesia afecta especialmente a la cara y a los movimientos de las extremidades. El
enlentecimiento muscular es progresivo y especialmente se hace evidente al caminar, al
realizar giros y durante tareas en las que se necesite destreza manual. El paciente suele
presentar una cara inexpresiva y va perdiendo la mimica facial.

e La bradicinesia hace referencia a la lentitud de movimientos o dificultad para iniciar los
movimientos como levantarse de unasilla.

e Problemas de equilibrio y de coordinacién, que suelen ser caracteristicas tardias de la
enfermedad




Memoria 2017 proyectos 2018 APB

3. ASOCIACION DE PARKINSON BURGOS (A.P.B)

3.1 HISTORIA

v v v Vv

Entidad legalmente constituida el 24 de noviembre de 1998

Vocal de la Junta Directiva de la Federacién Espafiola de Parkinson desde el afio 1999.

La Asociacién Parkinson Burgos abre sus puertas el 10 de enero del 2000, comenzando
inmediatamente a impulsar el acercamiento de los familiares y afectados a la Sede Social.
Declarada Entidad de Utilidad Publica el 28 de mayo de 2003.

Inscrita en el registro de Asociaciones de Castilla y Ledn con el n2 2484.

Inscrita en el Registro Regional de Entidades de Voluntariado con el n2 A-0024

Inscrita en el Registro de Entidades y Servicios y Centros de caracter social de Castilla y Ledn
con el n2 09.0399S (seccién servicios y centros), (Servicio de apoyo a familias,
rehabilitacidn, asesoramiento e informacién)

Inscrita en el Registro de Entidades y Servicios y Centros de cardcter Social de Castilla y
Ledn con el n209.0332 E

Apertura del 12 Centro Terapéutico de Dia para Enfermos de Parkinson en Castilla y Ledn
el 14 de Marzo del 2005

» Sometidos a la Ley 15/1999 de proteccion de datos de caracter personal desde el afio 2006
» Acogida a la ley 49/2002 de 23 de diciembre de régimen fiscal de las entidades sin fines

lucrativos y de los incentivos fiscales del mecenazgo desde noviembre de 2007.

» Vocal de FEPACYL (Federacién de enfermos de Parkinson de Castillay Ledn).

Miembro de la FEP (Federacion Espafiola de Parkinson).

» Vicepresidencia COCEMFE CYL (Confederacion de Personas con Discapacidad Fisica y

Organica de Castilla y Ledn).
Vocal FEDISFIBUR (Federacién de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica de
Burgos).
Acreditacion de servicios de la Junta de Castilla y Ledn desde 2016:
o Programa de Promocion y Recuperacién de la Autonomia Personal:
- Promocién mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
- Estimulacién Cognitiva
- Habilitacién y terapia ocupacional
o Servicio de Centro Terapéutico de Dia.
o Servicio de Asistencia Personal
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3.1 OBJETIVOS

Se trata de una Asociacién sin dnimo de lucro constituida por personas afectadas por la
enfermedad de Parkinson, asi como por familiares y amigos que se relnen para compartir
conocimientos, experiencias y modos de solucionar dificultades, siempre desde un
planteamiento positivo.

Sus objetivos principales han sido tanto cientificos, benéficos y sociales. Siendo su objetivo
global la atencidon, en todos los aspectos de la vida, tanto a las personas afectadas de la
enfermedad como a sus familiares.

Sus objetivos mas especificos serian:

1. Favorecer una adaptacion lo mas saludable posible a la enfermedad De Parkinson vy
propiciar asi una mejor calidad de vida.

2. Promover y favorecer la investigacion sobre todos los aspectos relativos a la Enfermedad de
Parkinson.

3. Prestar atencidn a las personas con Enfermedad de Parkinson en los aspectos asistencial,
laboral y de integracién social, asi como la orientaciéon y asesoramiento al paciente y a sus
familiares sobre la problematica de la enfermedad y sobre las soluciones que para paliarla se
ofrezcan.

4. La agrupacion y colaboracidn con entidades publicas y privadas con similares objetivos.

5. Representar, gestionar y defender, si lo considerase conveniente, los intereses de sus
asociados ante toda clase de personas y entidades, publicas o privadas.

6. Desarrollar actividades terapéuticas dentro de la Sede y Centro Terapéutico de Dia:
Fisioterapia, Psicoterapia, Musicoterapia, Logopedia, etc., como tratamiento rehabilitador.

7. Desarrollar programas de reeducacién y aprendizaje de sus capacidades deficitarias,

previniendo deterioros personales.

La Asociacion Parkinson Burgos se plantea la atencidon de sus miembros, socios y beneficiarios
de forma integral, desde una perspectiva individual, familiar, social, y terapéutica. Todo ello
enfocado hacia la busqueda de una mejor calidad de vida del enfermo de Parkinson y de sus
familiares y/ o cuidadores.
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4. COMPOSICION DE LA ASOCIACION

4.1. JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA: M2 Jesus Delgado de Liras
VICEPRESIDENTA: Pilar Barriomiron Ruiz

SECRETARIO: Ramdn Barriuso Martin
TESORERO: José Angel Mediavilla Vicente
VOCALES: José Luis Serna Velasco

M2 Franca Aparicio Garcia
Carolina Carrillo Diez

M2 José Alarcia Lépez
Eustasio Villanueva Riu

4.2. PERSONAL, PROFESIONALES QUE ATIENDEN AL

COLECTIVO

LOGOPEDA
MUSICOTERAPEUTA
FISIOTERAPEUTAS

PSICOLOGA

EDUCADORA SOCIAL

RESPONSABLE TRANSPORTE ADAPTADO
COORDINADORA/ ADMINISTRATIVO
AUXILIARES DE GERIATRIA

TERAPEUTAS OCUPACIONALES

TRABAJADOR SOCIAL
CONDUCTORES

Milagros de la Hera Minguez
Olga Martinez huerta

M2 Clara Lépez Alvarez
Pablo Sendino Sedano
Monica Ortega Gutiérrez
Miriam Ruiz Villalobos

Ana Marijuan Arias
Margarita Lopez GOmez
Felisa Laso Pelaz

Ana Rosa San Roman
Patrocinio Revilla

David Hernandez Lozano
Noemi Calleja Fernandez
Raquel Cibrian de la Torre
Laura Gémez Lépez

Lara Gomez del Val

Floarei Mihnea Petrus
Teresa de Jesus Lopez Renedo
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4.3. BENEFICIARIOS 2017

N2 DE ASOCIADOS: 355
N2 DE AFECTADOS: 161
N2 DE AFECTADOS QUE HAN RECIBIDO TERAPIAS: 123

EVOLUCION DEL N2 DE ASOCIADOS

400+

350

300+

250+

200 O Socios

15017]
10017

2004 2006 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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4.4 REQUISITOS PARA SER BENEFICIARIO O USUARIO

Para ostentar la condicién de beneficiario o usuario de los servicios que presta la Asociacién
Parkinson Burgos, es requisito principal ser enfermo o familiar de enfermo de Parkinson, no
siendo obligatoria la condicidn de socio para ser beneficiario.

Sus actividades nos estan restringidas exclusivamente a beneficiar a sus asociados, sino
abiertas a cualquier otro posible beneficiario o usuario que reuna las condiciones y caracteres
exigidos por la indole de sus propios fines.

Las condiciones econdmicas de los servicios prestados son:

Cuotas mensuales: - Centro de Dia, Residentes: 800,00 €
- Terapias rehabilitadoras: 120,00 €

- Transporte: 35,00 €
- Terapia a domicilio (Unidad): 25,00 €

Parkinson

BURGOS asociacion
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5. SERVICIOS DE LA ASOCIACION PARKINSON
BURGOS

5. SERVICIOS DE LA ASOCIACION PARKINSON BURGOS

5.1. SERVICIO DE COORDINACION, INFORMACION Y ATENCION BASICA

5.2. SERVICIO DE ATENCION SOCIAL

5.3. SERVICIO DE TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA PERSONAS CON
PARKINSON Y SUS CUIDADORES PRINCIPALES

5.4. SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL Y REHABILITACION AL ENFERMO DE PARKINSON

5.4. A. Programa de Promocion y Recuperacion de la Autonomia Personal:

Servicio de Terapia Ocupacional
Servicio de Fisioterapia

Servicio de Logopedia

Servicio de Musicoterapia
Servicio de Estimulacién Cognitiva

5.4. B. Servicio de Centro Terapéutico de Dia.

Programa de Respiro Familiar

5.4.C. Terapia a través de Motomed

5.5. GRUPO DE ASESORAMIENTO PARA ENFERMOS DE PARKINSON EN ESTADIOS DE I.T.

5.6. GRUPO DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS, FAMILIARES Y/O CUIDADORES
PRINCIPALES

5.7. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

5.8. SERVICIO DE VOLUNTARIADO

5. 9. OTROS SERVICIOS

10
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5.1. PROGRAMA DE ATENCION BASICA Y
COORDINACION:

- Informar, orientar y asesorar sobre la enfermedad de Parkinson asi como de los
recursos existentes.

- Atencién personal y telefénica de las demandas de las personas con Parkinson y sus
familiares y/o cuidadores principales.

- Recibir y atender las demandas de los enfermos/as y sus familiares y/o cuidadores.

- Coordinacion del equipo Técnico.

- Gestidn de proyectos y Subvenciones.

- Gestion administrativa.

- Coordinacion con otras entidades publicas y privadas.

5.2. SERVICIO DE ATENCION SOCIAL:

Los objetivos de este programa son los siguientes:
-Mediante una serie de entrevistas se pretende conocer la situacidon personal, familiar, el
estado de afectacion del usuario para poder ofrecer los recursos y tratamientos adecuados

tanto a la persona afectada, como a sus familiares, dentro de la asociacién

-Informar sobre las prestaciones bdsicas del sistema de Servicios Sociales y de otros
organismos o entidades tanto publicas como privadas

-Desarrollar actuaciones de caracter asistencial a la vez que preventivos, actuando sobre las
causas que pueden generar problemas especificos.

-Atender las necesidades de los usuarios, abordando de forma integral los problemas.

- En 2017 se han realizado 2088 intervenciones en atencion social

11
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5.3 SERVICIO DE TRATAMIENTO EMOCIONAL Y
PSICOLOGICO PARA PERSONAS CON PARKINSON Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

Servicio terapéutico que tiene con objetivo el bienestar emocional y psicoldgico.

Se ofrece atencién tanto a los familiares y cuidadores principales de los afectados de Parkinson
puesto que constituyen las piezas clave para el bienestar del enfermo de Parkinson, como a los

propios afectados.

Se proporciona informacion, orientacidn y asesoramiento a toda persona y/o familiar afectada

directa o indirectamente por esta enfermedad.

TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO EN PERSONAS CON PARKINSON.

Objetivos generales:

Informar al paciente sobre los sintomas no motores de la enfermedad de Parkinson
Informar al paciente de la medicacién que toman y sus posibles efectos secundarios

Evitar que la desinformacién o informacién sesgada aumente la ansiedad e incertidumbre
del paciente.

Aprender estrategias de afrontamiento ante su nuevo estilo de vida.

Aceptacioén y adaptacion a la enfermedad de Parkinson.

Adquirir nuevos habitos: toma puntual de la medicacion, paseos diarios, vida ordenada
Aumentar y/o mantener la autoestima del paciente.

Objetivos especificos

Depresion y ansiedad:

Combatir los pensamientos negativos y elevar el estado de dnimo.

Aprender habilidades para hacer frente a los cambios y al estrés.

Reducir los estados de ansiedad, tensiones y preocupaciones que ocasiona el adaptarse al
nuevo estilo de vida que impone la enfermedad de Parkinson.

Adquirir habitos de toma de medicacion.

Elevar la autoestima.

Aumentar el sentimiento de control ante las situaciones y como respondes ante las
dificultades.

Adquirir recursos para solucionar los problemas cotidianos y tomas de decisiones.

12
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- Mantener el repertorio de respuestas necesario para interactuar con las otras personas
del entorno.
- Adquirir estrategias para prevenir y controlar los problemas emocionales.
- Adquirir habilidades para hacer frente emocionalmente a los momentos “Off”.
Alucinaciones y delirios:

- Informar al paciente de los sintomas psicéticos que puede sufrir
- Aprender pautas para hacer prevenir y hacer frente a los sintomas psicéticos
Trastornos del suefio:

- Modificar habitos para mejorar la cantidad y la calidad del suefio
Trastornos del control de impulsos:

- Informar al paciente sobre los trastornos del control de impulsos y su relaciéon con la
enfermedad de Parkinson

- Adquirir pautas de autocontrol y manejo de impulsos

- Aprender habilidades de control de la ansiedad

TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA CUIDADORES PRINCIPALES
Se lleva a cabo dentro de un “PROGRAMA DE AYUDA MUTUA PARA FAMILIARES Y
CUIDADORES”, cuyo objetivo primordial es favorecer una adaptacién lo mas saludable posible

a la Enfermedad de Parkinson y garantizar asi una mejor calidad de vida.

Objetivos generales:

En la actualidad la familia es la principal fuente de cuidados para la persona que tiene una
discapacidad.

Cuando se habla de cuidados en el entorno familiar es imprescindible que nos refiramos a la
figura del cuidador familiar, él cual por el tiempo de dedicacién destinado a ofrecer los
cuidados necesarios durante todo el proceso de la enfermedad va a necesitar de una serie de
apoyo especificos para poder llevar a cabo su funcién.

El objetivo principal del programa es mejorar la calidad de vida del familiar.

Objetivos especificos

- Disminucién de la sobrecarga fisica y psiquica de los cuidadores principales

- Que los cuidadores principales puedan continuar con su vida laboral, social y familiar

- Disposicion para el cuidador principal de tiempo libre para si mismo

- Informacién, asesoramiento sobre los cuidados que necesitan las personas que tienen la
enfermedad de Parkinson.

- Apoyo psicolégico durante todo el proceso de la enfermedad.

13
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5.4. SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL Y
REHABILITACION AL ENFERMO DE PARKINSON

X El Servicio de Atencion Integral y Rehabilitacion dirigido a la Promocion y
Recuperacion de la Autonomia Personal pueden ser recibidas, por parte de los afectados,
en diferentes modalidades:

- Grupos de mafnana

Existen tres grupos de terapias dentro del horario de 09:00 a 14:00h que se desarrollan en la
Sede de la Asociacion Parkinson Burgos (P2 de los Comendadores s/n). Depende de la edad y
el estadio de la enfermedad los afectados reciben la terapia mas acorde en uno de los tres
grupos. Durante 2017, 42 personas afectadas han recibido este servicio.

- Grupos de tarde

Se trata del Programa de Terapias para Enfermos/as de Parkinson de Inicio Temprano”

Dirigido a aquellos Enfermos de Parkinson menores de 65 afios.

Este Programa de Terapias se desarrolla en la Sede de la Asociacién Parkinson Burgos (P2 de
los Comendadores s/n). Existen tres grupos de inicio temprano.

Durante 2017, 21 personas afectadas han recibido este servicio.

- Terapias en Domicilio

Servicio que ofrece terapias de Logopedia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Apoyo
Emocional y Psicolégico para aquellos socios afectados que por el estadio avanzado de la
enfermedad no pueden acercarse a la sede a realizar el programa rehabilitador.

Durante 2017, 10 personas afectadas han recibido este servicio.

- Terapias individuales.

Servicio que ofrece terapias de Logopedia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Apoyo
Emocional y Psicolégico de forma individual, atendiendo personalmente aquellas necesidades
gue presenta cada afectado. Este Programa de Terapias se desarrolla en la Sede de la
Asociacién Parkinson Burgos (P2 de los Comendadores s/n).

Durante 2017, 15 personas afectadas han recibido este servicio.

- Centro terapéutico de dia

A partir de una valoracion individualizada y personalizada se elabora un programa
rehabilitador de forma integral.

Las terapias llevadas a cabo en el Centro de Dia son de Logopedia, de Fisioterapia, de Apoyo
Psicolégico, de Psicomotricidad, de Animacién, ocio y tiempo libre, de Entrenamiento en
Actividades de la Vida Diaria, Entrenamiento de la Memoria

Nuestro Centro de Dia esta situado en el recinto de la Residencia Mixta de Personas Mayores
Burgos |, ¢/ Cortes, s/n.

Durante 2017, 30 personas afectadas han recibido este servicio.

14
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5.4.A. PROGRAMA DE PROMOCION Y RECUPERACION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL

La asociacién de Parkinson pone al alcance de sus socios afectados por la enfermedad un
amplio cuadro de terapias especialmente estudiadas para el enfermo de Parkinson.

Previa evaluacién por nuestros terapeutas el afectado ingresa en el grupo de terapias mas
acorde a su problematica y edad sin olvidarnos que no hay dos enfermos de Parkinson iguales
por lo que en muchos casos aunque se ingrese en un grupo de terapias también se hara la
terapia individual mds idénea.

0,

<> El programa de Promocion y Recuperacion de la Autonomia Personal engloba los
diferentes servicios y terapias:

> SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Se proporcionaran estrategias para resolver aquellos problemas que surgen en la vida
cotidiana, asesorando en las actividades basicas que se vuelven dificiles de llevar a cabo (para
el cuidado de uno mismo, vestido, alimentacién, bano, cama, traslados, ayudas técnicas, etc.).
Se trabaja entrenando las actividades de la vida diaria.

El objetivo general de la terapia ocupacional es mantener al maximo la independencia del
paciente afectado en la realizacién de actividades de la vida diaria, es decir, lograr que la
persona con Parkinson pueda mantener su nivel habitual de actividades basicas, la
productividad, el ocio y retrasar al maximo la necesidad de una tercera persona.

Tiene como objetivos especificos:

- Prevenir deterioros futuros causados por la discapacidad con el objeto de potenciar la
autonomia personal del afectado en la ejecucion de las actividades de la vida diaria,
instrumental y de ocio

- Mejorar el autoconcepto de la persona facilitando el reconocimiento de sus capacidades
y de su potencial, desarrollando la confianza como resultado del logro y de su desarrollo
personal.

- Ayudar a los individuos a adquirir nuevas habilidades y recursos personales.

- Aumentar la sensacion de logro, de satisfaccion y de control del paciente.

- Estudio del hogar y del lugar de trabajo para que disponga de todas las adaptaciones y
ayudas técnicas necesarias

15
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Conseguir la colaboracion del individuo y la familia, a lo largo de todo el proceso de
rehabilitacion de manera que deben ser informados del tratamiento que van a llevar a
cabo.

Mejorar la sensacidon de dignidad y autovaloracién de la persona afectada por esta
enfermedad.

Mejorar la postura o mantenerla si todavia es correcta.

Mejorar y mantener las capacidades fisicas (mantener o aumentar la amplitud de
movimiento articular y el balance muscular).

Mantener la independencia en las A.B.V.D

Adaptar objetos de uso cotidiano cuando sea necesario.

Mejorar y/o mantener la destreza y habilidades manuales y Habilidades cognitivas
Entrenar y/o adaptar la comunicacidn escrita.

» SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Dirigida a mantener en buen estado el aparato locomotor y del organismo en general.

Estd demostrado que el ejercicio fisico, moderado y adaptado en cada caso, estd altamente

indicado para el paciente de Parkinson ya que retrasa el avance de la enfermedad, mejora la

calidad de vida y su autonomia.

Se realiza también dentro de esta disciplina masaje terapéutico para el grupo de Inicio

Temprano.

Objetivos generales:

Contribuir a la consecucién de la movilidad mas cémodo y facil en la actividad diaria,
dentro de unos patrones motores correctos.

Desarrollar estrategias para afrontar y/o superar las dificultades motoras que comportan
la enfermedad.

Ayudar a la persona a mantenerse activa el mayor en el mayor grado posible.

Objetivos especificos

Reeducar aquellos patrones de movimiento que estdn alterados o disminuidos.

Aportar estrategias para mejorar las dificultades en iniciar el movimiento.

Mejorar la movilidad necesaria para la realizaciéon de las actividades de la vida diaria.
Preservar el trofismo muscular y estimular la circulacién sanguinea.

Reeducar la postura, para prevenir asi dolores derivados de malas posiciones mantenidas.
Mantener y/o mejorar los volimenes respiratorios, comprometidos por la rigidez y
dificultades de movilidad tordcica.
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- Ensefiar a los familiares a trabajar junto con la persona con Parkinson: movilizacidon
correcta para prevenir lesiones, cdmo superar los bloqueos qué ejercicios pueden hacer
juntos.

- Mantener el equilibrio y la coordinacion.

» SERVICIO DE LOGOPEDIA:

Se ocupa de la evaluacidon, diagndstico y rehabilitacion de los trastornos del habla y/ o
lenguaje y de los trastornos disfagicos (dificultad para tragar) mediante la realizacion de
ejercicios que contribuyen a conseguir una mayor inteligibilidad del habla, mejora de la
calidad de diccién y la caligrafia.

Ademads de las sesiones de Logopedia grupales también se realizan sesiones individuales para
aquellos afectados que requieren una atencién mas individualizada.

Objetivos generales:

La enfermedad de Parkinson puede provocar trastornos en la comunicacién verbal por las
siguientes causas:

- Disminucidn del volumen de la voz

- Monotonia del habla

- Dificultades en la pronunciacién

- Inexpresividad facial

- Ritmo del habla acelerado

- Enlentecimiento del pensamiento

- Trastornos de la deglucién

El objetivo general del de la logoterapia es tratar de forma eficaz estos trastornos del habla.

Objetivos especificos

- Orientar a aumentar la expresividad facial.

- Incrementar la intensidad de la voz.

- Mejorar los parametros de calidad vocal.

- Perfeccionar la precisién articulatoria.

- Adecuar el ritmo del habla.

- Mejorar la prosodia.

- Aumentar el tamafio y calidad de la grafia

- paliar las dificultades de deglucién.

- Favorecer la incorporacién de técnicas y estrategias practicas en las sesiones de
logopedia.

- Concienciar a la persona sobre qué aspectos del habla dificulta su comunicacién.
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» SERVICIO DE MUSICOTERAPIA

Utiliza el sonido, la musica y el movimiento para ayudar a los afectados de Parkinson en la
mejora de su calidad de vida. Consigue buenos resultados en movilidad y habla, estimula las
capacidades cognitivas. A través de la musica y sus distintos elementos: ritmo, sonido, melodia
y armonia, se conecta con el afectado para trabajar en distintas dreas de la persona.

La musicoterapia tiene como objetivos:

Area Cognitiva: estimular la atencién, el lenguaje, la orientacién y la memoria remota y
reciente.

Area Socioemocional: estimular el estado de animo, comunicar emociones, aumentar la
interaccidon verbal y no verbal, participar en experiencias exitosas y agradables y aumentar la
autoestima-

Area Fisico motriz: estimular las funciones respiratorias, la coordinacién, mantener habilidades
de la motricidad fina y ejercitar la movilidad en extremidades superiores y/o inferiores.

Objetivos:

e Mantener participacidn-atencién durante toda la actividad musical: Discriminacién auditiva,
movimiento libre, repertorio preferido...

e Ejercitar el lenguaje: leer y/o cantar la letra de la cancién o al escucharla. Explicar y
expresar opiniones sobre una cancidn; ejercitar la expresion verbal cuando se interactua
con los compaiieros. Completar frases de canciones, titulos de canciones, Bingo musical...

e Estimular la memoria reciente y remota: recordar las letras y melodias de canciones, titulos,
nombre del cantante, época... Cantar cancién de bienvenida y despedida.

Recordar la consigna dada, recordar los nombres de los compafieros, recordar un patron
ritmico dado y repetirlo, recordar y repetir secuencias motrices...

e Estimular la orientacion en el tiempo y en persona: identificar la estacion del aiio en la que
estd, dia, hora, momento de la sesidon de Musicoterapia....

e Mantener el estado de animo elevado: expresion distendida, sonrisas. Actitud cooperativa.
Emplear repertorio preferido.

e Comunicacion no verbal: actividades de canto, actividades con instrumentos musicales.

e Comunicarse a nivel verbal: expresar sentimientos, emociones y comentarios.

e Interactuar con compafieros/terapeuta (verbal y no verbal)

e Mantener habilidades sociales: esperar turnos, aplaudir, participar en experiencia de grupo.

e Seguir audicidon: con voz/movimiento. Reconocer. Discriminar palabra, cantante,
instrumento...

e Mantener habilidades de danza- baile: coordinacion. Seguir el gesto/movimiento.

e Seguir el ritmo-pulsacién: con manos, pies, cuerpo, instrumento.

e Tocar instrumentos musicales: seguir la consigna dada. Expresarse libremente vy
creativamente.
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> SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA

El tratamiento que se ofrece en este servicio tiene como finalidad mantener, mejorar el
funcionamiento de algunas capacidades cognitivas y emocionales, ya que debido a la
enfermedad de Parkinson estan siendo afectadas.

Objetivos Generales.

Prevenir o retasar la aparicion de un deterioro cognitivo mayor y mantener las capacidades
cognitivas durante el mayor tiempo posible.

Aplicar las actividades de estimulacion cognitiva que se realicen en los talleres a la vida
cotidiana.

Mantener las actividades de la vida diaria mientras sea posible, ya que la gran mayoria de ellas
implican realizar ejercicio cognitivo.

Objetivos especificos

Atencion:

- Aumentar la rapidez de respuesta ante un estimulo

- Disminuir el tiempo de reaccién necesario para realizar una tarea

- Entrenar la capacidad para seleccionar un estimulo entre otros

- Entrenar el aumento paulatino de tiempo dedicado a una actividad

Memoria:

En la memoria implicita procedural aprender estrategias de memoria para aquellos actos
motores que se realizan en logoterapia, fisioterapia y terapia ocupacional, favorecer el
aprendizaje verbal consciente de las secuencias necesarias para respirar adecuadamente,
realizar giros en la cama y afrontar los casos de freezing o bloqueo en marcha.

En la memoria explicita o declarativa adquirir estrategias que les permita acceder a la
informacién y generar estrategias adecuadas de solucidn de problemas.

Funciones visuespaciales mantener la capacidad para posicionar los objetos en el espacio e
integrarlos en un espacio coherente.

Funciones ejecutiva:

- Trabajar la capacidad de iniciativa y organizacién de la informacidn.

- Trabajar la capacidad de formar conceptos o categorias.

- Aprender a detectar los pasos adecuados para realizar una actividad.

Lenguaje
- Mantener la fluidez verbal.
- Trabajar la velocidad en la construccion de frases.
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5.4.B. SERVICIO DE CENTRO TERAPEUTICO DE DIA

A partir de una valoracidon individualizada y personalizada se elabora un programa
rehabilitador de forma integral.

- Programa de Logopedia

- Programa de Fisioterapia

- Programa de Apoyo Psicoldgico

- Programa de Psicomotricidad

- Programa de Animacioén, ocio y tiempo libre

- Programa de Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria

- Programa de Entrenamiento de la Memoria

Nuestro Centro de Dia esta situado en el recinto de la Residencia Mixta de Personas Mayores
Burgos |, ¢/ Cortes, s/n. (Cedido para su uso por la Junta de Castilla y Ledn)

Hizo su apertura el dia 14 de marzo de 2005.

Nuestro Centro Terapéutico de Dia estd equipado y adaptado especialmente para los
afectados/as de Parkinson.

Nuestros residentes afectados reciben atenciones basicas como son: comida, merienda,
higiene y aseo personal. Ademas contamos con transporte propio adaptado por lo que le
recogemos en su propia casa para llevarle al centro y alli le dejamos por la tarde.

Se desarrollan asi mismo atenciones especificas como son los programas, servicios y terapias
exclusivas para trabajar las dificultades que conlleva la enfermedad de Parkinson, co-dirigido
por nuestro personal cualificado y totalmente entregado para que se sientan como en su
propia casa con la formacion y vocacidn necesarias para la atencion de los afectados/as.

Mediante un equipo de personas especialmente formadas preparadas y motivadas el Centro
Terapéutico de Dia ofrece programas de Fisioterapia, Logopedia, Musicoterapia, Apoyo
Psicoldgico, Psicomotricidad, programa de Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria y
Taller de Memoria

El Centro Terapéutico de Dia tiene capacidad para 15 residentes.

De lunes a viernes de 11.00h. A 19.00h. Atendido por 4 auxiliares de geriatria y leducadora
social, resto de profesionales en su horario y dias convenido.
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» PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR:

Dirigido a aquellas personas afectadas por la enfermedad de Parkinson estadios avanzados.

En la actualidad la familia es la principal fuente de cuidados para la persona que se encuentra
en una situacion de discapacidad.

Cuando se habla de cuidados en el entorno familiar es imprescindible que nos refiramos a la
figura del cuidador familiar. Pero este cuidador familiar va a necesitar una serie de apoyos
especificos para poder llevar a cabo su funcion ya que en la mayoria de los casos su vida va a
girar en torno a las demandas de la persona afectada.

Se trata de proporcionar a los cuidadores principales de los enfermos de Parkinson apoyo en el
cuidado que les permita disfrutar de su tiempo libre, descargar tensiones ocasionadas por el
cuidado de una persona con discapacidad, seguir con su vida laboral y social evitando asi la
sobrecarga fisica y emocional del cuidador (evitar el sindrome del cuidador quemado).

A partir de una valoracidn individualizada del afectado como de la situacién familiar por parte
del equipo multidisciplinar (coordinadora, psicéloga, terapeutas....) se procede la admisién del
afectado en el centro de dia.

El horario del respiro es de 11 de la manana hasta las 19 con transporte propio adaptado.
Puede ser de forma puntual o de forma continuada segun las necesidades de la familia.

En el centro de dia reciben cuidados basicos especializados (comida, aseo, higiene, control
postural...) por parte de auxiliares de geriatria formadas en el cuidado de personas con

enfermedades neurodegenerativas. Asi mismo reciben un tratamiento rehabilitador integral
(fisioterapia, estimulacién cognitiva, logopedia, psicomotricidad, musicoterapia, apoyo
psicolégico, terapia ocupacional, avd...) consiguiendo una ralentizacion de la enfermedad.

X Ademas se realizan las siguientes actividades tanto en la sede como en el Centro
Terapéutico Dia

» RELAJACION:
Se esta realizando un taller de relajacion semanal para afectados y familiares.
Aprender a relajarse es la formula mas directa y segura que existe para poder recuperar las
energias fisicas y mentales para resolver cualquier dificultad de nuestra vida cotidiana.
Un continuado entrenamiento, ayuda a conseguir una profunda relajacién de los musculos, un
alivio de la fatiga mental y fisica, irrigacidn sanguinea mayor evitando inflamaciones y dolores,
mejorando el agotamiento muscular provocado por las tensiones e hiperactividad, y
aportando muchas otras ayudas al mantenimiento sano del cuerpo y del espiritu.
El objetivo del taller de relajacidon es proporcionar a las afectadas estrategias para que puedan
afrontar situaciones de estrés y ansiedad, sirviendo como excusa para trabajar expresién de
emociones, autoestima, etc.
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» PSICOMOTRICIDAD:

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de Ila
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccidon del sujeto con el entorno, es
favorecer el desarrollo de las potencialidades y capacitar al afectado/a para expresarse, crear y
comunicarse de manera adecuada.

El trabajo de la psicomotricidad fina y gruesa permite al afectado ejercitar dichas habilidades y
poder asi ser mas auténomo, evitando y/o retardando asi el mismo deterioro.

» MEMORIA:
La memoria es una funcién cognitiva compleja que se refiere a las experiencias y a la
informacién que recordamos. Se ha definido la memoria como la capacidad del hombre para
recordar, conservar y reproducir la informacién.
Las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson suelen tener un rendimiento menor
en las tareas de memorizacién y recuperacion de la informacién en comparacidn con personas
gue no tienen dicha enfermedad.
Con esta terapia lo que se pretende es proporcionar al afectado de Parkinson estrategias para
memorizar la informaciéon y recordar la informacién mediante una serie de ejercicios
especificos para ello.
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SABEMOS DEL PARKINSON QUE:
No es una enfermedad contagiosa.

No conduce a una situacion de
invalidez absoluta.

No acorta la vida, ni es por si mismo
causa de muerte.

No es s6lo un temblor.
Si es una enfermedad cronica.

Si produce rigidez muscular y
bloqueos.

Si pueden aparecer trastornos
asociados (depresion, insomnio, fatiga
y cansancio...).

En Espafa hay cerca de 100.000
personas afectadas por la enfermedad.

|
|
|
|
|
|
i
|

|

El Parkinson es una enfermedad
del Sistema Nervioso que afecta a
las estructuras del cerebro
encargadas del control y de la
coordinacién del movimiento,
equilibrio, tono muscular y postura.

Es una enfermedad croénica,
progresiva y degenerativa que
precisa una atencién global,
interdisciplinar y personalizada
buscando controlar los sintomas
eficazmente y ralentizar la
enfermedad.

Actualmente en la provincia de
Burgos hay alrededor de 900
afectados por dicha enfermedad.

Parkinson

BURGOS asociacion

BURGOS

Autico de dia

centro terapeu

Al KI1SO]]

BURGOS asociaci6n

La Asociacion Parkinson Burgos se cred
en diciembre de 1998, perteneciendo a
la Federacion Espafnola de Parkinson
desde 1999.

Declarada de Utilidad Publica el 28 de
mayo de 2003.

Debido al considerable incremento de
la demanda por parte de los familiares y
enfermos de Parkinson, de una atencion
mas prolongada asi como de la
ampliacién del nimero de terapias, se
crea el Centro Terapéutico de Dia
Parkinson Burgos; 1° Centro en Castilla
y Leon.

El objetivo del centro es la atencion
integral del enfermo/a de Parkinson para
mejorar su calidad de vida, asi como
proporcionar apoyo y respiro a sus
cuidadores/as.

Centro equipado y adaptado a las
necesidades del afectado.

Plazas limitadas.

Transporte propio.

Horario: 11:00h. a 19.00h.
De lunes a viernes.

1. PROGRAMA DE ATENCION BASICA:

- Recibir y atender las demandas de los
enfermos/as y sus familiares y/o
cuidadores.

- Informar, orientar y asesorar sobre la

| enfermedad de Parkinson.

2. CENTRO TERAPEUTICO DE DiA:

A partir de una valoracion individualizada
y personalizada se elabora un programa
rehabilitador de forma integral.
- Programa de logopedia.

- Programa de fisioterapia.

- Programa de apoyo psicoldgico.

- Programa de musicoterapia.

- Programa de psicomotricidad.

- Programa de animacion, ocio y tiempo
libre.

- Programa de entrenamiento en
actividades de la vida cotidiana.

para llevar a cabo estos recursos s
cuenta con un equipo de profesionale
cualificados, ademas de cuatro auxiliare
en geriatria y una educadora social

UBICACION:
CENTRO TERAPEUTICO:
Camino de Cortes s/n
09001- BURGOS

Teléfono: 947 274 149

Mo6vil: 618 604 311
centrodiaparkinson@gmail.com
http://www.parkinsonburgos.org

23



Memoria 2017 proyectos 2018 APB

5.4.C. TERAPIA A TRAVES DE MOTOMED

TERAPIA A TRAVES DE MOTOMED EN SESIONES DE FISOTERAPIA PARA PERSONAS
AFECTADAS POR ENFERMEDAD DE PARKINSON

Descripcion

La terapia a través de Motomed enfocada a la enfermedad de Parkinson se basa en la
Cinersiterapia. El motomed posee un motor controlado por software, lo que permite un
entrenamiento de movimiento a velocidades altas, ademas de que el paciente puede dejarse
mover o entrenar activamente. El uso del motomed en la rehabilitacién desde la cinesioterapia
permite trabajar con las personas afectadas por enfermedad de Parkinson en sus diferentes
fases de la enfermedad, de tres formas diferentes y adaptdndonos a las necesidades y
capacidades de las personas usuarias.

1) Trabajo Pasivo: El movimiento pasivo con motor sin necesidad de fuerza corporal es

adecuado para regular el tono muscular, para aflojar la musculatura y para el movimiento
prematuro después de largo tiempo en reposo. El entrenamiento pasivo estimula el riego
sanguineo, la digestion y la movilidad articular. Indicado en los estadios 4 y 5 de la escala
Hoen y Yhar de Parkinson.

2) Trabajo asistido por motor: En el caso de la terapia de movimiento asistido por motor, la

funcién ServoPedaleo de MOTOmed posibilita una facil transicién del entrenamiento
pasivo al entrenamiento activo. Eso fomenta la fuerza y la condicién fisica aun en caso de
las fuerzas musculares mas pequeiias. Indicado en los estadios 3 y 4 de la escala Hoen y
Yhar de Parkinson.

3) Trabajo Activo: El entrenamiento activo MOTOmed con fuerza muscular propia, contra

resistencias finamente ajustables fortalece la musculatura de piernas, de brazos y del
cuerpo superior y mejora el sistema cardiovascular. Indicado en los estadios 1y 2 de la
escala Hoen y Yhar de Parkinson.

Objetivos

Las sesiones de terapia con Motomed tienen los objetivos generales:
- Conseguir efectos positivos en la capacidad de caminar, en el equilibrio, en la acinesia, en

la motricidad fina y la estabilidad.
- Reducir los sintomas de temblor y la rigidez muscular
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Objetivos especificos de la terapia

Promover una marcha funcional y auténoma
Mitigar las consecuencias de la inactividad fisica
Activar fuerzas musculares residuales
Fortalecer la salud mental y el bienestar
Contrarrestar la fatiga

Beneficios:

El alternar entre fases de esfuerzo y fases de descanso (intervalos) gracias al
entrenamiento pasivo y activo, dan un estimulo de entrenamiento mas alto, lo que
conlleva a un mayor éxito terapéutico.

Tarjeta personalizada permite hacer un registro para el seguimiento y evolucién del
control motor de cada paciente.

Adaptacién del programa de forma individualizada segun capacidades fisicas y dificultades
de cada persona

Uso como tratamiento complementario a la sesion individual, realizdndose antes o

después.

Metodologia:

Los fisioterapeutas se comprometen a disefiar un programa individual y personalizado a
cada paciente y llevar un control de seguimiento de los tratamientos, actualizandolo
cuando sea preciso y considere dicho programa

Se entrena a cada paciente para un correcto funcionamiento en presencia o no del
profesional dependiendo de os que este considere.

Las sesiones individuales de fisioterapia tienen un porcentaje de tiempo dedicado a la
terapia a través de Motomed.

Finalizada cada sesion se realiza una evaluacidn y los procedentes registros para posibles
actualizacion del programa elegido.
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- 5.5. GRUPO DE ASESORAMIENTO PARA ENFERMOS
DE PARKINSON EN ESTADIOS DE INICIO TEMPRANO

Las personas con Parkinson, como cualquier otro ciudadano, aspiran a una vida digna, a
disponer de unos servicios sanitarios que respondan a sus necesidades, a recibir una atencion
administrativa rapida y eficaz y a obtener un respeto social. Se ha avanzado mucho en las
ultimas décadas en este aspecto, no solo en lo referido a la investigacidn, sino también en el
ambito de la sensibilizacion y prestacién de bienes y servicios, pero la seria crisis econédmica
gue hemos atravesado se ha convertido en un gran problema para seguir luchando por estos
logros.

Para seguir progresando en esta mejora de la calidad de vida de los pacientes de Parkinson, y
sobre todo los pacientes que son diagnosticados entre los 40 y 60 afios de edad, que su
incidencia en los dos ultimos afios en nuestra ciudad ha sido elevada, la Asociacién Parkinson
Burgos ha elaborado este programa de “Intervenciéon Integral en Inicio Temprano.” Un
programa completo, exhaustivo y metddico que ahonda en aquellas necesidades sanitarias y
sociales que directa o indirectamente afectan a las personas que son diagnosticadas y sus
familiares por esta patologia

Aunque lo usual es que la enfermedad de Parkinson se manifieste a partir de los sesenta afos,
en ocasiones aparece mucho antes. Es lo que se conoce como parkinson de inicio temprano.
En estos casos, la enfermedad irrumpe antes de los 50. Segun estimaciones de la Federacion
Espafiola de Parkinson, 1 de cada 5 personas con pdrkinson tiene menos de cincuenta afios en
Espafa.

Si ya de por si la enfermedad de Parkinson y sus consecuencias son bastante desconocidas
entre la poblacidn, lo que provoca una respuesta de aislamiento ante la incomprensién social,
esta situacion se agudiza cuando concurre en personas jovenes.

OBJETIVOS GENERALES

e Garantizar el acceso a un diagnostico precoz y a que las personas con parkinson reciban
la ayuda de profesionales especializados sobre todo desde trabajo social y psicologia en
diagnésticos de inicio temprano, especialmente en el momento del diagnostico, de
manera que puedan confeccionar estrategias para aceptar y afrontar la enfermedad
con una actitud constructiva lo que, sin duda, influird en su futura calidad de vida.

e Promover programas socio-sanitarios coordinados entre diferentes profesionales que
faciliten informacion sobre la enfermedad y su evolucion ademds de informacion para
acceder a las ayudas y a los recursos que tienen derecho, como son las tramitaciones
de bajas laborales, ayuda domicilio, ayudas a la dependencia...

e Estar informado de forma fehaciente y veraz a través de las nuevas tecnologias

e Talleres uso nuevas tecnologias.

26



Memoria 2017 proyectos 2018 APB

5.6. GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS
AFECTADAS, FAMILIARES Y/O CUIDADORES
PRINCIPALES

> GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS POR ENFERMEDAD
DE PARKINSON

Objetivos:
e Adquirir habilidades que permitan adatarse a los cambios que conlleva la enfermedad.
e Aprender a gestionar las emociones y a frustracién que supone el diagndstico de una
enfermedad crénica y degenerativa.
e Compartir con las personas que forman el grupo las emociones y a las que se
enfrentan.
e Encontrar un espacio personal en el que las personas afectadas se sientan
comprendidas y aceptadas.
Estos grupos siempre estdn dirigidos por la psicéloga de la Asociaciéon especializada en
Enfermedad de Parkinson

» GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES Y/O CUIDADORES PRINCIPALES.

Los objetivos son:

e Conocer los sintomas de la enfermedad de Parkinson y adquirir habilidades y herramientas
gue nos permitan adaptarnos a la nueva situacién.

e Interiorizar y aplicar el cuidado fisico, mental y emocional como cuidador para poder
cuidar bien.

e Encontrar en el grupo un lugar de desahogo emocional y compartir con el resto de
personas cuidadoras y/o familiares las dudas y problemas a las que se enfrentan

Modalidades:
- Grupo de primer impacto.

Dirigido a familiares y/o cuidadores principales de personas afectadas recién
diagnosticados
- Grupo de consolidacion.

Dirigido a familiares y/o cuidadores principales de personas afectadas con diagndstico no
reciente.
Estos grupos siempre estan dirigidos por la psicéloga de la Asociacién especializada en
Enfermedad de Parkinson
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5.7. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

e Contamos con un AUTOBUS especial municipal para el transporte de los afectados a
terapias en la sede y de vuelta a sus casas al finalizar las terapias.

e La Asociacion ha comprado dos vehiculos adaptados para llevar las personas afectadas al
Centro de Dia y sede social y devolverles en sus casas una vez terminada la jornada siempre
acompafiados de una persona responsable de su bienestar.

- Furgoneta adaptada subvencionada por MSSSI
- Furgoneta Ford Transit

5.8. SERVICIO DE VOLUNTARIADO

AREA I: AREAII AREA Il
Colaborar en las L
o Acompainamiento a
actividades que se
. o personas con
realizan en el centro Acompafiamiento o
Proyecto , . Parkinson que se
. de dia: talleres de en salidas
actividades ) encuentra en un
memoria, talleres culturales o Actos ) .
el centro ] ) situacién de soledad
L. de manualidades, anuales que tiene
terapéutico Programa o y carecen o es
i entre otros. . la asociacion | Programa | . .
dedia yen .. de ocio y ., insuficiente el apoyo
Acompafiamiento . (plantacién de un | de . N
la sede . tiempo ) . socio-familiar.
. en el servicio de ) arbol por el | respiro . .
social libre . Visitas a hospitales
. transporte en Parkinson, marcha L
Graciliano ) o y acompafiamiento
. horario 10:30- solidaria, semana .
Urbaneja ] . ante necesidades
12:20 del dia mundial de
. puntuales como
13:30-14:00 -18:30 - Parkinson, . .
acudir a terapias,
20:00 e
médico

Contactos de la Asociacion

Lara Gomez del Val info@parkinsonburgos.org
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5.9. OTROS SERVICIOS

e Se mantiene relacidon con otras asociaciones, entidades, organizaciones, etc. que se
ocupan de enfermedades afines, tanto a nivel local, autondémico, nacional e
internacional.

e Disponemos de una Coordinadora encargada de las gestiones pertinentes que
requiera la Asociacion.

e Servicio de “ASESORAMIENTO JURIDICO” Con el objetivo de ofrecer un servicio de
calidad y profesional la FEP ha contratado los servicios del bufete especialistas en el
sector sanitario y en el tercer sector. El proyecto se centrard en dar respuesta a
cuestiones sobre aspectos fiscales y contables, asesoramiento en materia mercantil y
de gestién y asesoramiento en derecho sanitario.

e Disponemos de una pequefia biblioteca y videoteca sobre la enfermedad de
Parkinson, con servicio de préstamo a todos los socios.

29



Memoria 2017 proyectos 2018 APB

6. ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION PARKINSON
BURGOS

6. ACTIVIDADES
6.1. PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION
6.1. A. Dia Mundial de Parkinson
6.1. B. Exposicidon Fotografica
6.1. C. 42 Marcha Solidaria por el Parkinson
6.1. D. Jornada APB “Desde Atapuerca Hasta el Pdarkinson de Nuestros Dias”
6.1. E. Un Arbol por el Parkinson
6.1. F. Organizacion de actos divulgativos junto a otras asociaciones.
6.2. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
6.3. PROGRAMA DE FORMACION

6.3.A. Formacion para nuestro socios

6.3.B Formacion para nuestros profesionales
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6.1. PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION

Uno de los objetivos de la Asociacién Parkinson Burgos es divulgar y hacer conocer entre la

poblacién general, administraciones publicas, privadas, profesionales, familiares, la

enfermedad de Parkinson, y como afecta a quienes la padecen.

6.1. A. DIA MUNDIAL DE PARKINSON 2017

El 11 de Abril es el dia mundial de Parkinson, declarado asi por la Organizacion Mundial de la

Salud en 1997. En este dia tan importante para el colectivo, la Asociacién Parkinson Burgos

pretende sensibilizar a la poblacién en general y para ello se realiza un programa de

actividades

Programa de actos del Dia Mundial de parkinson 2017:

VIERNES 7TABRIL

20,30h. CONCIERTO SOLIDARIO
Grupao de Musica Tradicional:
“ ESPLIEGO™
Lugar: Salon de actos Caja Circulo
C/ Concepei1on,17

Invitaciones: en oficina Asociacion
Parkinson Burgos (P® Comendadores)

Donative 5€

SABADO 8 ABRIL

11.30h. TALLER “Haciendo Asociacion
divirtiendonos™

Impartido por: David Hernindez Lozano

Lugar: EPONA. C/ San Francisco 16.

PLAZAS LIMITADAS

\éﬂarklnsoﬂ

DOMINGO 9 DE ABRIL

13.15h. Eucaristia por los socios fa-
llecidos de nuestra asociacion

Parroquia San Antonio Abad
(Huelgas)
14,30h. COMIDA:
“Palacio de los Blasones”
C/ Fernan Gonzalez 6-10

Invitaciones hasta el dia 5 de abril
en la oficina Precio: 30 €

LUNES 10 DE ABRIL

19h. ASAMBLEA GENERALDE
SOCIOS
Lugar: Centro Graciliano Urbaneja

A continuacion de la asamblea se proce-

dera al “Concurso de Tortilla de Patata™

MARTES 11ABRIL
DIA MUNDIAL DE PARKINSON

12,00h. ACTO INSTITUCIONAL
DIA MUNDIAL 2017
Lugar: Vestibule del HUBU

LUNES 17 ABRIL

18,00h.TARDE DE CINE

Lugar: Foro Solidario

C/ Manuel de la Cuesta, 3

Entrada libre hasta completar aforo

MIERCOLES 19 DE ABRIL
16,30 CONCURSO DE POSTRES
Lugar: Centro de Dia

Camino de Cortes s/n

Importantisimos premios a los ganadores

JUEVES 27 DE ABRIL

16,30h. Fiesta Tematica
Lugar: CREER
C/ Bernardino Obregdn, 24

VIERNES 28 ABRIL

20.30h. Musicos con Valor

Concierte a beneficio de la Asociacién
Parkinson Burgos

ENTRADA: 6 €

Grupo: SO WHAT

Lugar: Foro Solidario

C/ Manuel de la Cuesta, 3

31



Memoria 2017 proyectos 2018 APB

6.1. B. EXPOSICION FOTOGRAFICA

“LAS MIRADAS DEL PARKINSON”

Fechas: Del 28 de Febrero al 12 de Marzo de 2017
Sala de Exposiciones del Consulado de Mar

(Paseo del Espoldn, 14. Burgos)

EPOSICON FOTOGRARICA

Las Miradas del Parkinson
Por Aberto Redrigo ‘

%
g ©
o
N7

p
Del 28 de febrero al

&

6.1.C. 52 MARCHA SOLIDARIA POR EL PARKINSON

en San Adrian de Juarros

Fecha: 20 de Agosto de 2017

Esta iniciativa se realizo gracias a la colaboracidn
de Ayto. de San Adrian de Juarros y la Excma.
Diputacién Provincial de Burgos.

El objetivo de esta iniciativa es reconocer el
esfuerzo realizado por las personas que tienen
Parkinson, para superar todas las dificultades que
se presentan en su dia a dia, y por ende dar a
conocer la multitud de capacidades que poseen,
sensibilizar a la poblacién sobre la enfermedad, y
dar visibilidad la labor que se realiza en las
diversas asociaciones, entidades que trabajan en
la provincia de Burgos para mejorar la calidad de
vida de las personas con discapacidad.

rJE_l V[.!-m'[.\gj]]l |M-”{\
\)— DEL PARKINSON
POR EL SENDERO MINERO DE SAN ADRIAN DE JUARROS
20 DE AGOSTO 2017

Depertes Cabdentn, en ba plaza Roma y &uda Repes Cattioos
oo de Sen Adidn de Juaros: Tel 664 341 760
Asociacién Parkénson: Tel 618 604 311
—_— / AUTOBUS GRATIS
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6.1.D. JORNADA PARKINSON BURGOS

“DESDE ATAPUERCA HASTA EL PARKINSON DE NUESTROS DIAS”.

Fecha: 19 de Octubre de 2017
Lugar: Museo de la Evolucion Humana de Burgos

El objetivo de la Jornada es dar a conocer los avances que se estan realizando a nivel de

investigacion, tratamientos en la enfermedad de Parkinson, hacer mas visible la enfermedad y

los recursos, servicios existentes en la ciudad de Burgos y a nivel nacional.
Programa Jornada Parkinson 2017:

"DESDE ATAPUERCA

HASTA EL PARKINSON DE NUESTROS DIAS"

13:00

Recapcion y antraga documeanacan

Confarancia Insugural:” Evolucion del
carsbroen el génenn Homao® D Josa Mans
Barmidez de Castro. Co-director de las

S CEVECHDN 8E el Mmestig aconas an los
yackmanios de la siarrade Atapuenca, v
wicaprasidanta da la Fundacion Atapuaaa.
Pramin Principe de Astunias

) InBuguractn Autondadas

 Confarancia ' La evolucion del medicanmento

en Parkingon™ Dr. Juan Tamango Acad@mico
de nimearo, Real Academia Nacional de
Farmacia

Un &z iotarapeuts dinge astiramenios v
ders:ﬁoquaa 8 las parsonas con Parkinson

Cnarls anradada: “Los trasto maos de control
e IMmpulEcs YOoUros Simbonas no motones ™

Dra EstharCubo Dadgado, Naursiogs
Espacialista an rastomno: dal Movimenio.
HUEBLL

L Moanica Ortega Guitidmez, Psicdboge
Asnackan Parkinson Bungos

Parzong con Parkinson

) Comida en Restaurante CASING.

Plaza Mayor.

1&:00

19:00

*El arigean del Parkinson desde la sbmentacan
wsu dasamolio en su evolucian®

D, Gurutz Linazasono, Neurdiogo, Direcior
del Centm de Investigacion de Parkinson

da ls Polkcknica Guiplzcoa

Dr. Jaime Kulisawvsiy, Neundlogo, Direcior
Sarvico Newologis Hospital de la Santa

Crau | Sant Pau

Jornacda Abearta:
Haolemos de “Como alimentar nuestro
oere bro®

Ricardo Temino, Chaf en Restauranta ia Fabrica
Andrea Arnalz, Detsts Nutncionista g Camo
Comao?

Mowvimbanto 8 Ritno de Mdsica Cono
“Cantoo num®

Clausura

6.1.E. UN ARBOL POR EL PARKINSON.

Fecha: 21 de Diciembre de 2017
Séptima edicion de esta actividad que

consiste en poblar el Parque Juan Pablo
Il (Burgos). Este afio se han plantado 14

arces con la colaboracion de

Ayuntamiento de Burgos y la Junta de

Castilla y Ledn.
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6.1.F. ORGANIZACION DE ACTOS DIVULGATIVOS JUNTO A OTRAS
ASOCIACIONES

> VII FERIA DE PARTICIPACION CIUDADANA.

Fecha: 23 de Septiembre de 2017

La Asociacion Parkinson Burgos, participa junto a las asociaciones del Centro Socio sanitario
Graciliano Urbaneja, como parte del tejido asociativo de Burgos, en la VIl Feria de
Participacion Ciudadana Organiza por el Ayuntamiento de Burgos. El objetivo es dar a conocer
a las entidades de la ciudad y su proyecto, fomentar el trabajo en red y proporcionar la
participacion ciudadana. Este afio bajo el lema “Engdnchate a la Red”.

» 52 JORNADA “PENSANDO EN SALUD.
SIENTIENDO A LAS PERSONAS”".

Fecha: 15y 16 de Noviembre de 2017

Los objetivos de estas actividades son: sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la
salud, fomentar la implicacion y el compromiso de los ciudadanos, los profesionales y las
entidades relacionadas con el ambito socio-sanitario, generar redes y alianzas entre entidades
relacionadas con la salud.

Vil fria e T JORNADA (1

p I \ . Pensando en salud {3 )
aric 'mc IOﬂ b, Sintiendo a las personas
- Deporte y Discapacidad: R’AD A
;Hldadaﬂa - | SUPERANDO RETOS = I;B
o MIERCOLES, : JUEVES,
15 DE NOVIEMBRE 16 DE NOVIEMBRE
Luger de celebracién; : Lugar de celebracién:
Sala de Prensa Caja Circulo - Plaza Espafia : Salén de Actos Caja Circulo
Hora: . Plaza Espaiia
18.30 horas Hora:
. 18.30 horas
Intervienen: Wﬁﬂ%m z PROYECCION.
> Patxi Salinas - ‘:: 72.‘;‘: os 5 “

rgos CF

> Purificacién Santamarta
Deportista Paralimpica. Burgos.

> Federico Martinez
Presidente de o Federackin de
Deporte Adoptad de Coxtila  Leon

ORGANIZAN:

ab"d e WQM—R $ AFAca
&Y

AFIRUR
AEIBUR é
=<

COLABORAN

— &cajac:rculo @ v (G Q- @
kg ]

ENVERSIAD | 0 0 0@ O
DE BURGOS. 2
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6.2. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

La Asociacion organiza actividades que pretende fomentar la participacién social y disminuir el
aislamiento social que muchas de las personas de Parkinson atraviesan.

» TARDES DE CINE
Visionado de peliculas durante los meses de Enero a Junio de 2017 en el Foro Solidario de Caja
de Burgos, situado en C/ Manuel de la Cuesta, n®3.

» DIA DE CARNAVAL EN EL CENTRO GRACILIANO URBANEJA.
FIESTA DE CANCIONES POPULARES.
CONVIVENCIA CON FAMILIARES Y PACEINTES.

» VIAIJE: Asistencia al Encuentro de Corales de Parkinson en Logrofio
Fecha: 3 de Junio de 2017

» COMIDA “GRAN PAELLADA”
Fecha: 8 de Junio de 2017
Lugar: Aulas de naturaleza del Parral
Esta actividad estd destinada a todos los socios y familiares, y en definitiva, a todas las
personas que forman parte de la asociacién, con el objetivo de pasar un dia todos juntos y dar
la bienvenida al verano

» VISITA FABRICA SAN MIGUEL
Fecha: 26 de Octubre de 2017

» FIESTA DE LA NAVIDAD EN EL CENTRO DE DIA.
Fecha: 19 Diciembre 2017

VACACIONES ADAPTADAS Y TERMALISMO SOCIAL
Desde la asociacién informamos y prestamos la ayuda necesaria a nuestros afectados
interesados en el programa de termalismo Social del IMSERSO y del programa de vacaciones
adaptadas que La Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP),que en colaboracién con Sanitas,
pone a disposicion de los socios de las asociaciones federadas. El fin de esta actividad es social
y sanitario.
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6.3. PROGRAMA DE FORMACION

6.3.A. FORMACION PARA NUESTROS SOCIOS

» Taller “Identificando nuestras limitaciones”
Fecha: 26 de Enero de 2017
Taller impartido por trabajadora social y terapeuta ocupacional de la Asociacion Parkinson
Burgos y dirigido a personas con enfermedad de Parkinson de inicio temprano

» Taller de Alimentacidén Saludable
Fecha: 14 de Noviembre de 2017
Taller impartido por dietistas y nutricionistas del centro UMAMI y dirigido a personas con
enfermedad de Parkinson

» Taller de Nuevas Tecnologias
Fecha: 29 de Marzo de 2017
Taller impartido por terapeuta ocupacional del centro EPONA vy dirigido a personas con
enfermedad de Parkinson de inicio temprano

6.3.B. FORMACION PARA NUESTROS PROFESIONALES

La Asociacidon Parkinson en su afan de proporcionar a sus socios una atencién lo mas
especializada posible promociona la formacién de los profesionales a su cargo.

Para ello nuestros profesionales acuden a cursos, congresos y conferencias relacionados con la
enfermedad de Parkinson y la discapacidad.

Se encuentran a disposicidon diferentes talleres para pacientes familiares y profesionales
ofrecidos por la Federacion Espafiola de Parkinson dentro del programa de Atencion al
Paciente con Enfermedad de Parkinson.

Curso Profesionales: “ATENCION INTEGRAL AL ENFERMO DE PARKINSON”

Formado por 10 mddulos y cuyos objetivo son: conocer el significado de la Enfermedad de
Parkinson, identificar los sintomas de la Enfermedad de Parkinson, conocer las pruebas
diagnésticas existentes en la Enfermedad de Parkinson, identificar los tratamientos existentes
en la enfermedad.
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7. RECURSOS

>

HUMANOS

Para la realizacion de los programas y servicios que desarrolla la A.P. B. se cuenta con personal
técnico cualificado, ademas de contar con el apoyo de voluntarios y colaboradores.
Actualmente forman parte de la Asociacion;

PERSONAL REMUNERADO:

>

COORDINADORA, 1, responsable de la coordinacién y administracién de la sede social y
del Centro rehabilitador de dia.

PSICOLOGA, 1, informacién, asesoramiento y tratamiento psicolégico.
FISIOTERAPEUTA, 2, planificacion y ejecucién de la rehabilitacién.

TERAPEUTA OCUPACIONAL, 3 responsables del grupo de terapia ocupacional.
LOGOPEDA, 1, planificacién y ejecucion de las sesiones de logopedia.
MUSICOTERAPIA, 1 planificacion y ejecucién de las sesiones de musica.
AUXILIAR DE GERIATRIA, 3, tareas de cuidado personal a los afectados.
MONITORA DEL AUTOBUS 1, responsable en los viajes.

EDUCADORA SOCIAL, 1, terapias de psicomotricidad y AVD en el Centro de dia
CONDUCTORES, 2 responsables del transporte de furgonetas

TRABAJADORA SOCIAL, 1 responsable del programa de Trabajo social

VOLUNTARIADO:

ASESOR FISCAL, 1, responsable de la contabilidad.
ABOGADQ, 1, responsable de las gestiones juridicas.
MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA

Acompafiiante transporte adaptado

Conductor suplente

MATERIALES

Disponemos de local social e instalaciones para terapias (cedidos para su uso por el EXCMO:
AYTO BURGOS) en el centro sociosanitario Graciliano Urbaneja (Paseo de los Comendadores

s/n)

Chalet habilitado y totalmente equipado para Centro de Dia en el Complejo Residencial
Cortes | (cedido por la Junta de Castilla y Ledn)

Subvenciones.

Convenio Municipal EXCMO. AYTO. BURGOS

Autobus municipal (especial) para recoger y llevar a los afectados cedido por el Ayto.
de Burgos.

Furgoneta adaptada Ford transit

Furgoneta adaptada Vehiculo Volkswagen Crafter kombi “PRO”

Material especifico para llevar a cabo todos los Programas y Actividades.
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8. PROYECTOS 2018

1. Organizacion de las actividades por el Dia Mundial de Parkinson de 2018. Presentacion de
la campafia y programacién de actividades de la semana mundial de Parkinson.

2. Organizacion de la Jornada de Parkinson Burgos. Dirigidas a profesionales de la medicina y
del dmbito sociosanitario como son: Doctores, Terapeutas Ocupacionales, Fisioterapeutas,
Enfermeros, Auxiliares de Clinica, Psicdlogos. También pueden ser de gran utilidad a los
estudiantes de estas disciplinas.

3. Organizacién de la 62 Marcha Solidaria por el Parkinson.
4. Organizacion de la actividad anual del la Asociacién “Un Arbol por el Parkinson”.

5. Organizacidn de otros actos de sensibilizacidn, de informacién y divulgacion como Ferias de
Participacion Ciudadana, Jornadas de Salud, etc.

6. Talleres de formacidn al cuidador.

7. Talleres de nutricion, talleres de reposo y suefo, talleres de respiracion y movimiento,
talleres de higiene mensuales.

8. SALIDAS CULTURALES: visitas, a las diversas exposiciones itinerantes y permanentes en la
ciudad de Burgos.

9. Actividades de ocio: teatro, deportes tradicionales, excursiones, cine, etc.

10. Es nuestro objetivo primordial para este afio seguir con los grupos de terapias que
teniamos en el 2017 incluso poder ampliar algin grupo mas debido a la gran demanda
existente de nuestros servicios en la actualidad.

11. Establecer programas permanentes de informacién y de tratamiento rehabilitador en el
medio rural

12. Fomentar el voluntariado con el colectivo de personas con discapacidad, con la
enfermedad de Parkinson.

13. Seguir creando redes y alianzas entre entidades relacionadas con la salud.

14. Ampliacidn del Centro terapéutico de dia unificando instalaciones: centro de dia, terapias,
respiro familiar y administracion.
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SALA ESTIMULACION MULTISENSORIAL

1. NECESIDADES DE ATENCION DETECTADAS

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e invalidante.
Se manifiesta por un sindrome motor caracteristico que cursa temblor en reposo, rigidez
muscular, lentitud en los movimientos y trastorno de la postura y de la marcha. Ademads son
frecuentes otros sintomas no motores como trastornos de habla y voz, alteraciones en la
deglucién, depresién entre otros asi como deterioro cognitivo en algun grado a lo largo de le
enfermedad. (sobre todo en estadios 3 y 4 escala Hoenh y Yard)

La enfermedad sigue un curso progresivo y el paciente experimenta grados de incapacidad,
dependencia que vendra determinada por las manifestaciones clinicas del paciente, el grado
de respuesta a la medicacion y el estadio evolutivo de la enfermedad.

A medida que va progresando la enfermedad, aparece un mayor nimero de limitaciones
fisicas, emocionales, cognitivas y sociales. Al existir una presencia de sintomas tan diversos
obliga a plantear un abordaje terapéutico mediante la terapia ocupacional y a través de la
estimulaciéon multisensorial cuando se manifiesta el deterioro cognitivo y tiene una gran
importancia en la prevencidn y reduccion de las limitaciones que causa esta enfermedad.

La enfermedad de Parkinson no tiene cura conocida, lo Unico que podemos hacer es frenar sus
sintomas y retrasar su avance progresivo.
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El concepto de estimulacidn sensorial proviene de |la palabra "snoezelen" que es la unién de
dos términos holandeses que significan "impregnarse" y "sofiar". Desde su origen, la
estimulaciéon sensorial se ha convertido en un instrumento ejemplar para tratar a la persona
con discapacidad.

En esta linea, surgen las salas multisensoriales, que son espacios interactivos disefiados para
estimular los sentidos y generar experiencias que ayuden a los usuarios a dar significado a las
sensaciones que perciben. A través de la iluminacion, los aromas, la musica y los sonidos, las
texturas... se recrea una atmaésfera de calma, seguridad y proteccién que invita a la
exploraciény

Las salas "snoezelen" aparecieron en los afios 70 en los Paises Bajos y, desde entonces, se
aplican también con mucho éxito en otros paises, como recurso para el desarrollo cognitivo, el
aprendizaje de estimulos-sensaciones, la mejora de la psicomotricidad, la relajacidn... Sin
embargo, hasta hace dos o tres afios en Espaiia, no comenzaron a utilizarse. Su empleo se
cine, sobre todo, a centros para discapacitados, pero cada vez mas residencias de mayores y
centros de dia las consideran una alternativa fiable para mejorar la calidad de vida de los
usuarios.

Es por ello que la Asociacion Parkinson Burgos va a disefiar una sala de estimulacién sensorial
en su nuevo Centro Multiservicios de Atencidn Integral para personas afectadas por la
enfermedad de Parkinson y otras enfermedades neurodegenerativas que cursan con
parkinsonismo.

2.-OBJETIVOS

El objetivo principal de la estimulacién multisensorial es mejorar las habilidades y condiciones
de vida de las personas, a través de la compresién de los otros, del mundo y de si mismo. Para
ello, se recurre a instrumentos y estrategias que activan las capacidades mas basicas del ser
humano: las sensaciones, la percepcién y la integracidn sensorial. En las salas sensoriales se
crean ambientes accesibles fisica y cognitivamente que fomentan la estimulacién de los
sentidos, la interaccidén y la comunicacién. Son ambientes relajados y agradables, donde las
personas estan en un estado muy positivo. Asimismo, existen diferentes elementos muy
estimulantes que hacen que las personas se puedan concentrar en actividades sencillas que
permiten trabajar aspectos como la memoria, la comunicacién, el desarrollo cognitivo e
incluso aspectos relacionados con la fisioterapia o la logopedia. Es un espacio ideal para
conectar con uno mismo, con el entorno, con los terapeutas...

Aunque hasta el momento el uso mas comun de estas salas ha estado enfocado a tratar
pacientes con discapacidad, se ha demostrado que tienen un importante campo de aplicacién
en Geriatria. Es por eso que muchos especialistas recomiendan a los centros sociosaniarios
contar con instalaciones de este tipo que favorezcan el bienestar de los usuarios que las
utilicen.
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La estimulacion sensorial que se genera en estas salas esta especialmente indicada para
personas que tienen deterioro cognitivo sobre todo para enfermos de parkinson en estadios
avanzados.

Pero también pueden beneficiarse de sus ventajas la poblacién mayor menos dependiente. La
estimulaciéon sensorial puede ayudar a estas personas con enfermedades neurodegenerarivas
entrar en contacto con su entorno y a "entrenar las células nerviosas principales de nuestro
cerebro para que sigan receptivas a los estimulos"

Sin duda, dentro de la Geriatria, las salas multisensoriales adquieren un papel protagonista
como terapia en casos de enfermedad de pdrkinson que cursa con dererioro cognitivo porque
en todos ellos existe una dificultad por parte del enfermo para percibir, comprender o
controlar las habilidades psicomotrices, aspectos que puede mejorar la estimulacion sensorial,
ya que "estd estrechamente relacionada con el desarrollo de la actividad cerebral y de los
procesos cognitivos.

La demencia, en todas sus variantes, provoca la alteracién de las capacidades cognitivas,
conductuales y emocionales. Y la estimulacidn sensorial permite abordar estos tres aspectos.

Dependiendo de la fase del proceso de la enfermedad se distinguen los objetivos concretos y
las formas de trabajo pertinentes:

* En la fase inicial (de diagndstico) estadios | y Il (escala Hoenh y Yard enfermedad de
parkinson), se pretende reducir el estrés y mejorar la autoestima y el estado de dnimo
mediante estimulos sensoriales. Cobra especial importancia aqui la musicoterapia para evocar
recuerdos y experiencias propias del paciente.

e En la fase intermedia, estadio Il (escala Hoenh y Yard enfermedad de parkinson) se intentan
reducir los comportamientos inadecuados y aumentar la concentracién. Se estimulan los
sentidos con luces, sonidos y sabores, sin olvidar las preferencias de cada usuario.

e En la fase severa estadios IV y V( escala Hoenh y Yard enfermedad de parkinson), se potencia

la estimulacién para mejorar la calidad de vida, reducir el dolor e inducir a la relajacién para
evitar el estrés, sin dejar de llevar a cabo lo anteriormente descrito.

3. ACTIVIDADES

En una sala de estimulacidn multisensorial, se utilizan distintos elementos que ofrecen
estimulacién primaria muy potente: tubos de burbujas con luz y colores, proyectores de
imagenes, paneles interactivos, sillones o camas con vibracién y aromas.
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Segun los sentidos que se quieran estimular, podemos realizar la siguiente clasificacion del
material de estimulacidn:

- Visual: fibra dptica, tubos de burbujas, discos de efectos con su proyector.

- Tactil: paneles de texturas, cajas con distintos productos de diferentes tamafios, formas y
texturas.

- Olfativa: difusor de aromas.

- Gustativa: mordedores y masticadores.

- Auditiva: paneles musicales, instrumentos, musica ambiental, cama de agua con vibracion al
compas de la musica.

Los instrumentos que mds llaman la atencién y que no suelen faltar en las salas de
estimulacién son:

e Cama de agua con vibracién: cama que vibra al compds de la musica que proporciona
sensaciones térmicas, equilibrio y relajacién, adaptdndose a la anatomia del cuerpo.
e Columna de burbujas: estas columnas tienen unas burbujas que cambian lentamente de
color a lo largo de un amplio rango de colores, estimulando la vista y el tacto.
e Panel de estimulacidén sonoro: es un elemento importante para los terapeutas que desean
mejorar la vocalizacién, controlar la respiracion y regular el volumen, usando, simplemente, un
efecto visual; se puede modificar el control de sensibilidad y el tiempo durante el cual las luces
estan encendidas.
e Caja con elementos de luz ultravioleta: con la que se entrena la propiocepcion, la
comunicacion y la motricidad, tanto fina como gruesa, con distintos objetos.

En funcién del estado de salud y las capacidades fisicas y psiquicas de la persona, los

terapeutas estableceran unos objetivos y una metodologia a seguir. En ciertos casos, estas
herramientas se pueden combinar o usarse para estimular distintos sentidos a la vez.
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