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1. DATOS DE LA ENTIDAD

“ASOCIACION PARKINSON BURGOS”

SEDE: P2 de los Comendadores, s/n, (centro socio-sanitario). 09001 - Burgos
TELEFONO: 947 279 750 / 695255110
FAX: 947 279 750

CENTRO DE DIA: Camino de Cortes, s/n,
TELEFONO: 618604312

CORREO- E: info@parkinsonburgos.org
WEB: http://www.parkinsonburgos.org
TWITTER: @parkinsonburgos

C.I.F.: G- 09348046

HORARIO:
++ Sede Asociacién Parkinson Burgos:
- Lunes aviernes: mafanas de 09 ha 14 h.
- Martes, miércoles y jueves: tardes de 16:30 a 20:30 h.
++ Centro Terapéutico de dia Parkinson Burgos:
- Lunes aviernes de 11:00 h a 19:00h.
(Festivos cerrado)

SERVICIOS ACREDITADOS JCYL
5.4.A.- Programa de Promocion y Recuperacion de la Autonomia Personal:

*  Promocién mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
e Estimulacién Cognitiva
e Habilitacién y terapia ocupacional
(Estas terapias pueden ser grupales, individuales y/o a domicilio.)
5.4.B.- Servicio de Centro Terapéutico de Dia.
(Puede ser a jornada completa o media Jornada)

*  Programa de Respiro Familiar
e Programa de rehabilitacién integral (fisioterapia, logopedia, musicoterapia, terapia
ocupacional, psicomotricidad)
*  Rehabilitacion a través de MOTOMED.
5.4.C.- Servicio de Asistencia Personal
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2. LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

éQué es la Enfermedad de Parkinson?

La EP es un trastorno del sistema nervioso central caracterizado por una degeneracidon de un tipo
particular de células que se encuentran en una regién de la profundidad del cerebro denominada
“ganglios basales” y especialmente en una parte del tronco del encéfalo llamado “sustancia negra”.
Estas células fabrican dopamina, responsable de transmitir la informacion para el correcto control de los
movimientos. Cuando hay una marcada reduccién del nivel de dopamina, las estructuras que reciben
esta sustancia (receptores dopaminérgicos), localizadas en una regién del cerebro denominada cuerpo
estriado, no son estimuladas de manera conveniente y esto se traduce en temblor rigidez lentitud de
movimientos e inestabilidad postural, entre otros sintomas.

La EP es una enfermedad crénica, que progresa lentamente y afecta de forma diferente a los distintos
individuos. La evolucion puede ser muy lenta en algunos pacientes mientras que en otros puede
evolucionar mucho mas rapido

¢éCual es la causa de la EP?

A pesar de todos los avances de la Neurologia, se desconoce la etiologia de la EP. Se especula que
factores genéticos asociados a otros factores presentes en el medioambiente podrian ser los
responsables de la pérdida neuronal. Muchas personas relacionan el comienzo de los sintomas con
estados de estrés o desencadenantes emocionales, pero éstos sélo pueden poner en evidencia la
enfermedad mas no causarla.

éCudles son los sintomas?

Es importante recordar que los sintomas de la enfermedad de Parkinson pueden variar mucho de una

persona a otra. Por ejemplo, un paciente puede presentar temblor, mientras que otro puede

experimentar intensa rigidez y lentitud sin temblores.

En fases iniciales de la enfermedad, a menudo los sintomas afectan primero a un lado del cuerpo. Mas

tarde, los sintomas pueden extenderse al otro lado.

Algunos sintomas frecuentes de la enfermedad de Parkinson son:

e Sacudidas o temblor de las manos, brazos, piernas, mandibula y cara (lo que se define con frecuencia
como temblor)

* Rigidez e hipertonia muscular (lo que se define como rigidez)

e La hipocinesia afecta especialmente a la cara y a los movimientos de las extremidades. El
enlentecimiento muscular es progresivo y especialmente se hace evidente al caminar, al realizar giros
y durante tareas en las que se necesite destreza manual. El paciente suele presentar una cara
inexpresiva y va perdiendo la mimica facial.

e La bradicinesia hace referencia a la lentitud de movimientos o dificultad para iniciar los movimientos
como levantarse de unasilla.

* Problemas de equilibrio y de coordinacién, que suelen ser caracteristicas tardias de la enfermedad
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3. ASOCIACION DE PARKINSON BURGOS (A.P.B)

3.1 HISTORIA

Entidad legalmente constituida el 24 de noviembre de 1998

La Asociacién Parkinson Burgos abre sus puertas el 10 de enero del 2000, comenzando
inmediatamente a impulsar el acercamiento de los familiares y afectados a la Sede Social.

Declarada Entidad de Utilidad Publica el 28 de mayo de 2003, consiguiendo un importante certificado
gue denota calidad, claridad y buen hacer.

Inscrita en el registro de Asociaciones de Castilla y Ledn con el n2 2484 seccion PRIMERA.

Inscrita en el Registro Regional de Entidades de Voluntariado con el n2 A-0024

Inscrita en el Registro de Entidades y Servicios y Centros de cardcter social de Castilla y Ledn con el n?2
09.0399S (seccidn servicios y centros), (Servicio de apoyo a familias, rehabilitacion, asesoramiento e
informacion). Servicios de Promocion de la autonomia: (Promocidn mantenimiento y recuperacion
funcional, estimulacion cognitiva, habilitacion y terapia ocupacional) y de Asistencia Personal

Inscrita en el Registro de Entidades y Servicios y Centros de caracter Social de Castilla y Ledn con el n2
09.0332 E

Apertura del 12 Centro Terapéutico de Dia para Enfermos de Parkinson en Castilla y Ledn el 14 de
Marzo del 2005

Sometidos a la Ley 15/1999 de proteccion de datos de caracter personal desde el afio 2006

Acogida a la ley 49/2002 de 23 de diciembre de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y
de los incentivos fiscales del mecenazgo desde noviembre de 2007.

Premio Cuidad de Burgos 2013, a la Convivencia.

» Vocal de FEPACYL (Federacion de enfermos de Parkinson de Castilla y Ledn).

» Somos miembro de la Federacion Espaiola de Parkinson y a través de ella de la European Parkinson’s

Disease Association (EPDA).
Presidenta de COCEMFE CYL (Confederacidn de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de
Castillay Ledn).
Miembro de la Comision Ejecutiva de FEDISFIBUR. (Federacion de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica de Burgos)
Acreditacion de servicios de la Junta de Castilla y Ledn desde 2016:
o Programa de Promocién y Recuperacion de la Autonomia Personal:
- Promocidon mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
- Estimulacién Cognitiva
- Habilitacién y terapia ocupacional
o Servicio de Centro Terapéutico de Dia.
o Servicio de Asistencia Personal
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3.1 OBJETIVOS

Se trata de una Asociacion sin animo de lucro constituida por personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson, asi como por familiares y amigos que se rednen para compartir conocimientos, experiencias y
modos de solucionar dificultades, siempre desde un planteamiento positivo.

Sus objetivos principales han sido tanto cientificos, benéficos y sociales. Siendo su objetivo global la
atencién, en todos los aspectos de la vida, tanto a las personas afectadas de la enfermedad como a sus
familiares.

Sus objetivos mas especificos serian:

1. Favorecer una adaptacion lo mas saludable posible a la enfermedad De Parkinson y propiciar asi una
mejor calidad de vida.

2. Promover y favorecer la investigacion sobre todos los aspectos relativos a la Enfermedad de
Parkinson.

3. Prestar atencion a las personas con Enfermedad de Parkinson en los aspectos asistencial, laboral y de
integracion social, asi como la orientacién y asesoramiento al paciente y a sus familiares sobre la
problematica de la enfermedad y sobre las soluciones que para paliarla se ofrezcan.

4. La agrupacién y colaboracién con entidades publicas y privadas con similares objetivos.

5. Representar, gestionar y defender, si lo considerase conveniente, los intereses de sus asociados ante
toda clase de personas y entidades, publicas o privadas.

6. Desarrollar actividades terapéuticas dentro de la Sede y Centro Terapéutico de Dia: Fisioterapia,
Psicoterapia, Musicoterapia, Logopedia, etc., como tratamiento rehabilitador.

7. Desarrollar programas de reeducacién y aprendizaje de sus capacidades deficitarias, previniendo
deterioros personales.

La Asociacion Parkinson Burgos se plantea la atencidon de sus miembros, socios y beneficiarios de forma
integral, desde una perspectiva individual, familiar, social, y terapéutica. Todo ello enfocado hacia la
busqueda de una mejor calidad de vida del enfermo de Parkinson y de sus familiares y/ o cuidadores.
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4. COMPOSICION DE LA ASOCIACION

4.1. JUNTA DIRECTIVA
PRESIDENTA: M2 Jesus Delgado de Liras
VICEPRESIDENTA: Pilar Barriomirén Ruiz
SECRETARIO: Ramadn Barriuso Martin
TESORERO: José Angel Mediavilla Vicente
VOCALES: José Luis Serna Velasco

M2 Franca Aparicio Garcia

Carolina Carrillo Diez
M2 José Alarcia Lépez
Eustasio Villanueva Riu

4.2. PERSONAL,
COLECTIVO

LOGOPEDA
MUSICOTERAPEUTA
FISIOTERAPEUTAS

PSICOLOGA

EDUCADORA SOCIAL

RESPONSABLE TRANSPORTE ADAPTADO
COORDINADORA/ ADMINISTRATIVO
AUXILIARES DE GERIATRIA

TERAPEUTAS OCUPACIONALES

TRABAJADOR SOCIAL
CONDUCTORES

PROFESIONALES QUE ATIENDEN

Milagros de la Hera Minguez
Olga Martinez huerta

M2 Clara Lopez Alvarez
Pablo Sendino Sedano
Ménica Ortega Gutiérrez
Miriam Ruiz Villalobos

Ana Marijuan Arias
Margarita Lopez Gdmez
Sandra Esteban Solana

Ana Rosa San Roman
Patrocinio Revilla

David Hernandez Lozano
Noemi Calleja Fernandez
Raquel Cibrian de la Torre
Laura Gémez Lopez

Lara Gomez del Val

Floarei Mihnea Petrus
Teresa de Jesus Lopez Renedo
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4.3. PERSONAS BENEFICIARIAS 2018

N2 DE PERSONAS ASOCIADAS: 405
N2 DE PERSONAS AFECTADAS: 198
N2 DE PERSONAS AFECTADAS CON SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL Y REHABILITACION: 128

EVOLUCION DEL N2 DE PERSONAS ASOCIADAS EN PARKINSON BURGOS

Personas Asociadas
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4.4 REQUISITOS PARA SER BENEFICIARIO O USUARIO

Para ostentar la condicion de beneficiario o usuario de los servicios que presta la Asociacion Parkinson
Burgos, es requisito principal ser enfermo o familiar de enfermo de Parkinson, no siendo obligatoria la
condicién de socio para ser beneficiario.

Sus actividades nos estdn restringidas exclusivamente a beneficiar a sus asociados, sino abiertas a
cualquier otro posible beneficiario o usuario que reuna las condiciones y caracteres exigidos por la
indole de sus propios fines.

Las condiciones econdmicas de los servicios prestados son:

Cuotas mensuales: - Centro de Dia, Residentes: 800,00 €
- Terapias rehabilitadoras: 120,00 €

- Transporte: 35,00 €

- Terapia a domicilio (Unidad): 25,00 €

£ Graciliino Urbaneis §

Sy
& Centro Socio Sanitario 1»?»—

Parkinson

BURGOS asociacion
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5. SERVICIOS DE LA ASOCIACION PARKINSON BURGOS

5. SERVICIOS DE LA ASOCIACION PARKINSON BURGOS

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

SERVICIO DE COORDINACION, INFORMACION Y ATENCION BASICA
SERVICIO DE ATENCION SOCIAL
SERVICIO DE TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA PERSONAS CON PARKINSON
Y SUS CUIDADORES PRINCIPALES
SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL Y REHABILITACION AL ENFERMO DE PARKINSON

5.4. A. Programa de Promocidn y Recuperacion de la Autonomia Personal:

Servicio de Terapia Ocupacional
Servicio de Fisioterapia

Servicio de Logopedia

Servicio de Musicoterapia
Servicio de Estimulacion Cognitiva

5.4. B. Servicio de Centro Terapéutico de Dia.

Programa de Respiro Familiar

5.4.C. Terapia a través de Motomed

GRUPO DE ASESORAMIENTO PARA PEROSNAS CON ENFERMEDAD DE PARKINSON EN ESTADIOS DE I.T.
GRUPO DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS, FAMILIARES Y/O CUIDADORES PRINCIPALES
SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

SERVICIO DE VOLUNTARIADO

PROYECTO PARKINSON RURAL BURGOS.

5.10. OTROS SERVICIOS

Paseo de los Comendadores s/n - 09001 Burgos - Tlfn/Fax 947 279 750
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5.1. PROGRAMA DE ATENCION BASICA Y COORDINACION

- Informar, orientar y asesorar sobre la enfermedad de Parkinson asi como de los recursos
existentes.

- Atencion personal y telefénica de las demandas de las personas con Parkinson y sus familiares
y/o cuidadores principales.

- Recibir y atender las demandas de los enfermos/as y sus familiares y/o cuidadores.

- Coordinacion del equipo Técnico.

- Gestion de proyectos y Subvenciones.

- Gestién administrativa.

- Coordinacion con otras entidades publicas y privadas.

5.2. SERVICIO DE ATENCION SOCIAL

Los objetivos de este programa son los siguientes:
-Mediante una serie de entrevistas se pretende conocer la situacion personal, familiar, el estado de
afectacion del usuario para poder ofrecer los recursos y tratamientos adecuados tanto a la persona

afectada, como a sus familiares, dentro de la asociacion

-Informar sobre las prestaciones basicas del sistema de Servicios Sociales y de otros organismos o
entidades tanto publicas como privadas

-Desarrollar actuaciones de caracter asistencial a la vez que preventivos, actuando sobre las causas que
pueden generar problemas especificos.

-Atender las necesidades de los usuarios, abordando de forma integral los problemas.

- En 2018 se han realizado 2120 intervenciones en atencién social

Paseo de los Comendadores s/n - 09001 Burgos - Tlfn/Fax 947 279 750
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5.3 SERVICIO DE TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO
PARA PERSONAS CON PARKINSON Y SUS CUIDADORES
PRINCIPALES

Servicio terapéutico que tiene con objetivo el bienestar emocional y psicoldgico.

Se ofrece atencidn tanto a los familiares y cuidadores principales de los afectados de Parkinson puesto
gue constituyen las piezas clave para el bienestar del enfermo de Parkinson, como a los propios
afectados.

Se proporciona informacion, orientacion y asesoramiento a toda persona y/o familiar afectada directa o
indirectamente por esta enfermedad.

TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO EN PERSONAS CON PARKINSON.

Objetivos generales:

- Informar al paciente sobre los sintomas no motores de la enfermedad de Parkinson

- Informar al paciente de la medicacion que toman y sus posibles efectos secundarios

- Evitar que la desinformacion o informacién sesgada aumente la ansiedad e incertidumbre del
paciente.

- Aprender estrategias de afrontamiento ante su nuevo estilo de vida.

- Aceptacion y adaptacion a la enfermedad de Parkinson.

- Adquirir nuevos habitos: toma puntual de la medicacion, paseos diarios, vida ordenada

- Aumentar y/o mantener la autoestima del paciente.

Objetivos especificos
Depresion y ansiedad:

- Combatir los pensamientos negativos y elevar el estado de animo.

- Aprender habilidades para hacer frente a los cambios y al estrés.

- Reducir los estados de ansiedad, tensiones y preocupaciones que ocasiona el adaptarse al nuevo
estilo de vida que impone la enfermedad de Parkinson.

- Adquirir habitos de toma de medicacion.

- Elevar la autoestima.

- Aumentar el sentimiento de control ante las situaciones y como respondes ante las dificultades.

- Adquirir recursos para solucionar los problemas cotidianos y tomas de decisiones.

- Mantener el repertorio de respuestas necesario para interactuar con las otras personas del entorno.

- Adquirir estrategias para prevenir y controlar los problemas emocionales.

- Adquirir habilidades para hacer frente emocionalmente a los momentos “Off”.

Paseo de los Comendadores s/n - 09001 Burgos - Tlfn/Fax 947 279 750
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Alucinaciones y delirios:

- Informar al paciente de los sintomas psicoticos que puede sufrir
- Aprender pautas para hacer prevenir y hacer frente a los sintomas psicoticos
Trastornos del suefio:

- Modificar habitos para mejorar la cantidad y la calidad del suefio
Trastornos del control de impulsos:

- Informar al paciente sobre los trastornos del control de impulsos y su relacién con la enfermedad de
Parkinson

- Adquirir pautas de autocontrol y manejo de impulsos

- Aprender habilidades de control de la ansiedad

TRATAMIENTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA CUIDADORES PRINCIPALES
Se lleva a cabo dentro de un “PROGRAMA DE AYUDA MUTUA PARA FAMILIARES Y CUIDADORES”, cuyo
objetivo primordial es favorecer una adaptacién lo mas saludable posible a la Enfermedad de Parkinson

y garantizar asi una mejor calidad de vida.

Objetivos generales:

En la actualidad la familia es la principal fuente de cuidados para la persona que tiene una discapacidad.
Cuando se habla de cuidados en el entorno familiar es imprescindible que nos refiramos a la figura del
cuidador familiar, él cual por el tiempo de dedicacidn destinado a ofrecer los cuidados necesarios
durante todo el proceso de la enfermedad va a necesitar de una serie de apoyo especificos para poder
llevar a cabo su funcion.

El objetivo principal del programa es mejorar la calidad de vida del familiar.

Objetivos especificos

- Disminucién de la sobrecarga fisica y psiquica de los cuidadores principales

- Que los cuidadores principales puedan continuar con su vida laboral, social y familiar

- Disposicion para el cuidador principal de tiempo libre para si mismo

- Informacién, asesoramiento sobre los cuidados que necesitan las personas que tienen la
enfermedad de Parkinson.

- Apoyo psicoldgico durante todo el proceso de la enfermedad.
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5.4. SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL Y REHABILITACION AL
ENFERMO DE PARKINSON

X/

<> El Servicio de Atencion Integral y Rehabilitacion dirigido a la Promocion y Recuperacion de la
Autonomia Personal pueden ser recibidas, por parte de los afectados, en diferentes modalidades:

- Grupos de mafiana

Existen tres grupos de terapias dentro del horario de 09:00 a 14:00h que se desarrollan en la Sede de la
Asociacion Parkinson Burgos (P2 de los Comendadores s/n). Depende de la edad y el estadio de la
enfermedad los afectados reciben la terapia mas acorde en uno de los tres grupos. Durante 2018, 44
personas afectadas han recibido este servicio.

- Grupos de tarde

Se trata del Programa de Terapias para Enfermos/as de Parkinson de Inicio Temprano”

Dirigido a aquellos Enfermos de Parkinson menores de 65 afios.

Este Programa de Terapias se desarrolla en la Sede de la Asociacidon Parkinson Burgos (P2 de los
Comendadores s/n). Existen tres grupos de inicio temprano.

Durante 2018, 21 personas afectadas han recibido este servicio.

- Terapias en Domicilio

Servicio que ofrece terapias de Logopedia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Apoyo Emocional vy
Psicolégico para aquellos socios afectados que por el estadio avanzado de la enfermedad no pueden
acercarse a la sede a realizar el programa rehabilitador.

Durante 2018, 8 personas afectadas han recibido este servicio.

- Terapias individuales.

Servicio que ofrece terapias de Logopedia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Apoyo Emocional vy
Psicolégico de forma individual, atendiendo personalmente aquellas necesidades que presenta cada
afectado. Este Programa de Terapias se desarrolla en la Sede de la Asociacién Parkinson Burgos (P2 de los
Comendadores s/n).

Durante 2018, 22 personas afectadas han recibido este servicio.

- Centro terapéutico de dia

A partir de una valoracion individualizada y personalizada se elabora un programa rehabilitador de
forma integral.

Las terapias llevadas a cabo en el Centro de Dia son de Logopedia, de Fisioterapia, de Apoyo Psicolégico,
de Psicomotricidad, de Animacién, ocio y tiempo libre, de Entrenamiento en Actividades de la Vida
Diaria, Entrenamiento de la Memoria

Nuestro Centro de Dia esta situado en el recinto de la Residencia Mixta de Personas Mayores Burgos |,
¢/ Cortes, s/n.

Durante 2018, 28 personas afectadas han recibido este servicio.
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5.4.A. PROGRAMA DE PROMOCION Y RECUPERACION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL

La asociacidon de Parkinson pone al alcance de sus socios afectados por la enfermedad un amplio cuadro
de terapias especialmente estudiadas para el enfermo de Parkinson.

Previa evaluacion por nuestros terapeutas el afectado ingresa en el grupo de terapias mas acorde a su
problematica y edad sin olvidarnos que no hay dos enfermos de Parkinson iguales por lo que en muchos
casos aungue se ingrese en un grupo de terapias también se hara la terapia individual mas idonea.

X El programa de Promocion y Recuperacion de la Autonomia Personal engloba los diferentes
servicios y terapias:

» SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Se proporcionaran estrategias para resolver aquellos problemas que surgen en la vida cotidiana,

asesorando en las actividades basicas que se vuelven dificiles de llevar a cabo (para el cuidado de uno
mismo, vestido, alimentacién, bafo, cama, traslados, ayudas técnicas, etc.). Se trabaja entrenando las
actividades de la vida diaria.

El objetivo general de la terapia ocupacional es mantener al maximo la independencia del paciente
afectado en la realizacidn de actividades de la vida diaria, es decir, lograr que la persona con Parkinson
pueda mantener su nivel habitual de actividades basicas, la productividad, el ocio y retrasar al maximo la
necesidad de una tercera persona.

Tiene como objetivos especificos:

- Prevenir deterioros futuros causados por la discapacidad con el objeto de potenciar la autonomia
personal del afectado en la ejecucién de las actividades de la vida diaria, instrumental y de ocio

- Mejorar el autoconcepto de la persona facilitando el reconocimiento de sus capacidades y de su
potencial, desarrollando la confianza como resultado del logro y de su desarrollo personal.

- Ayudar alos individuos a adquirir nuevas habilidades y recursos personales.

- Aumentar la sensacion de logro, de satisfaccion y de control del paciente.

- Estudio del hogar y del lugar de trabajo para que disponga de todas las adaptaciones y ayudas
técnicas necesarias

- Conseguir la colaboracion del individuo y la familia, a lo largo de todo el proceso de rehabilitacidon de
manera que deben ser informados del tratamiento que van a llevar a cabo.

- Mejorar la sensacion de dignidad y autovaloracion de la persona afectada por esta enfermedad.

- Mejorar la postura o mantenerla si todavia es correcta.

- Mejorar y mantener las capacidades fisicas (mantener o aumentar la amplitud de movimiento
articular y el balance muscular).

- Mantener la independencia en las A.BV.D

- Adaptar objetos de uso cotidiano cuando sea necesario.

- Mejorar y/o mantener la destreza y habilidades manuales y Habilidades cognitivas

- Entrenar y/o adaptar la comunicacién escrita.
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» SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Dirigida a mantener en buen estado el aparato locomotor y del organismo en general.

Esta demostrado que el ejercicio fisico, moderado y adaptado en cada caso, esta altamente indicado

para el paciente de Parkinson ya que retrasa el avance de la enfermedad, mejora la calidad de vida y su

autonomia.

Se realiza también dentro de esta disciplina masaje terapéutico para el grupo de Inicio Temprano.

Objetivos generales:

Contribuir a la consecucion de la movilidad mas comodo vy facil en la actividad diaria, dentro de unos
patrones motores correctos.

Desarrollar estrategias para afrontar y/o superar las dificultades motoras que comportan la
enfermedad.

Ayudar a la persona a mantenerse activa el mayor en el mayor grado posible.

Objetivos especificos

Reeducar aquellos patrones de movimiento que estan alterados o disminuidos.

Aportar estrategias para mejorar las dificultades en iniciar el movimiento.

Mejorar la movilidad necesaria para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Preservar el trofismo muscular y estimular la circulacion sanguinea.

Reeducar la postura, para prevenir asi dolores derivados de malas posiciones mantenidas.
Mantener y/o mejorar los voliumenes respiratorios, comprometidos por la rigidez y dificultades de
movilidad tordacica.

Ensefiar a los familiares a trabajar junto con la persona con Parkinson: movilizacidn correcta para
prevenir lesiones, cdmo superar los bloqueos qué ejercicios pueden hacer juntos.

Mantener el equilibrio y la coordinacién.
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» SERVICIO DE LOGOPEDIA:

Se ocupa de la evaluacion, diagndstico y rehabilitacidon de los trastornos del habla y/ o lenguaje y de los
trastornos disfagicos (dificultad para tragar) mediante la realizaciéon de ejercicios que contribuyen a
conseguir una mayor inteligibilidad del habla, mejora de la calidad de diccion y la caligrafia.

Ademas de las sesiones de Logopedia grupales también se realizan sesiones individuales para aquellos
afectados que requieren una atencion mas individualizada.

Objetivos generales:

La enfermedad de Parkinson puede provocar trastornos en la comunicacién verbal por las siguientes
causas:

- Disminucidn del volumen de la voz

- Monotonia del habla

- Dificultades en la pronunciacién

- Inexpresividad facial

- Ritmo del habla acelerado

- Enlentecimiento del pensamiento

- Trastornos de la deglucién

El objetivo general del de la logoterapia es tratar de forma eficaz estos trastornos del habla.
Objetivos especificos

- Orientar a aumentar la expresividad facial.

- Incrementar la intensidad de la voz.

- Mejorar los pardmetros de calidad vocal.

- Perfeccionar la precision articulatoria.

- Adecuar el ritmo del habla.

- Mejorar la prosodia.

- Aumentar el tamafio y calidad de la grafia

- paliar las dificultades de deglucion.

- Favorecer la incorporacion de técnicas y estrategias prdcticas en las sesiones de logopedia.
- Concienciar a la persona sobre qué aspectos del habla dificulta su comunicacién.
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» SERVICIO DE MUSICOTERAPIA

Utiliza el sonido, la musica y el movimiento para ayudar a los afectados de Parkinson en la mejora de su
calidad de vida. Consigue buenos resultados en movilidad y habla, estimula las capacidades cognitivas. A
través de la musica y sus distintos elementos: ritmo, sonido, melodia y armonia, se conecta con el
afectado para trabajar en distintas areas de la persona.

La musicoterapia tiene como objetivos:

Area Cognitiva: estimular la atencion, el lenguaje, la orientacién y la memoria remota y reciente.

Area Socioemocional: estimular el estado de 4nimo, comunicar emociones, aumentar la interaccidn
verbal y no verbal, participar en experiencias exitosas y agradables y aumentar la autoestima-

Area Fisico motriz: estimular las funciones respiratorias, la coordinacién, mantener habilidades de la
motricidad fina y ejercitar la movilidad en extremidades superiores y/o inferiores.

Objetivos:

e Mantener participacion-atencion durante toda la actividad musical: Discriminacion auditiva,
movimiento libre, repertorio preferido...

e Ejercitar el lenguaje: leer y/o cantar la letra de la cancidon o al escucharla. Explicar y expresar
opiniones sobre una cancidn; ejercitar la expresion verbal cuando se interactia con los companeros.
Completar frases de canciones, titulos de canciones, Bingo musical...

e Estimular la memoria reciente y remota: recordar las letras y melodias de canciones, titulos, nombre
del cantante, época... Cantar cancién de bienvenida y despedida.

Recordar la consigna dada, recordar los nombres de los compafieros, recordar un patron ritmico
dado vy repetirlo, recordar y repetir secuencias motrices...

* Estimular la orientacion en el tiempo y en persona: identificar la estacién del afio en la que est3, dia,
hora, momento de la sesién de Musicoterapia....

* Mantener el estado de animo elevado: expresiéon distendida, sonrisas. Actitud cooperativa. Emplear
repertorio preferido.

e Comunicacién no verbal: actividades de canto, actividades con instrumentos musicales.

e Comunicarse a nivel verbal: expresar sentimientos, emociones y comentarios.

* Interactuar con compafieros/terapeuta (verbal y no verbal)

* Mantener habilidades sociales: esperar turnos, aplaudir, participar en experiencia de grupo.

e Seguir audicion: con voz/movimiento. Reconocer. Discriminar palabra, cantante, instrumento...

e Mantener habilidades de danza- baile: coordinacion. Seguir el gesto/movimiento.

e Seguir el ritmo-pulsacidén: con manos, pies, cuerpo, instrumento.

e Tocar instrumentos musicales: seguir la consigna dada. Expresarse libremente y creativamente.
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> SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA

El tratamiento que se ofrece en este servicio tiene como finalidad mantener, mejorar el funcionamiento
de algunas capacidades cognitivas y emocionales, ya que debido a la enfermedad de Parkinson estan
siendo afectadas.

Objetivos Generales.

Prevenir o retasar la aparicién de un deterioro cognitivo mayor y mantener las capacidades cognitivas
durante el mayor tiempo posible.

Aplicar las actividades de estimulacidn cognitiva que se realicen en los talleres a la vida cotidiana.
Mantener las actividades de la vida diaria mientras sea posible, ya que la gran mayoria de ellas implican
realizar ejercicio cognitivo.

Objetivos especificos

Atenciodn:

- Aumentar la rapidez de respuesta ante un estimulo

- Disminuir el tiempo de reaccion necesario para realizar una tarea

- Entrenar la capacidad para seleccionar un estimulo entre otros

- Entrenar el aumento paulatino de tiempo dedicado a una actividad

Memoria:

En la memoria implicita procedural aprender estrategias de memoria para aquellos actos motores que
se realizan en logoterapia, fisioterapia y terapia ocupacional, favorecer el aprendizaje verbal consciente
de las secuencias necesarias para respirar adecuadamente, realizar giros en la cama y afrontar los casos
de freezing o blogqueo en marcha.

En la memoria explicita o declarativa adquirir estrategias que les permita acceder a la informacion y
generar estrategias adecuadas de solucidn de problemas.

Funciones visuespaciales mantener la capacidad para posicionar los objetos en el espacio e integrarlos
en un espacio coherente.

Funciones ejecutiva:

- Trabajar la capacidad de iniciativa y organizacién de la informacién.

- Trabajar la capacidad de formar conceptos o categorias.

- Aprender a detectar los pasos adecuados para realizar una actividad.

Lenguaje
- Mantener la fluidez verbal.
- Trabajar la velocidad en la construccidn de frases.
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5.4.B. SERVICIO DE CENTRO TERAPEUTICO DE DIA

A partir de una valoracion individualizada y personalizada se elabora un programa rehabilitador de
forma integral.

- Programa de Logopedia

- Programa de Fisioterapia

- Programa de Apoyo Psicoldgico

- Programa de Psicomotricidad

- Programa de Animacion, ocio y tiempo libre

- Programa de Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria

- Programa de Entrenamiento de la Memoria

Nuestro Centro de Dia esta situado en el recinto de la Residencia Mixta de Personas Mayores Burgos |,
c/ Cortes, s/n. (Cedido para su uso por la Junta de Castilla y Ledn)

Hizo su apertura el dia 14 de marzo de 2005.

Nuestro Centro Terapéutico de Dia estd equipado y adaptado especialmente para los afectados/as de
Parkinson.

Nuestros residentes afectados reciben atenciones basicas como son: comida, merienda, higiene y aseo
personal. Ademds contamos con transporte propio adaptado por lo que le recogemos en su propia casa
para llevarle al centro y alli le dejamos por la tarde.

Se desarrollan asi mismo atenciones especificas como son los programas, servicios y terapias exclusivas
para trabajar las dificultades que conlleva la enfermedad de Parkinson, co-dirigido por nuestro personal
cualificado y totalmente entregado para que se sientan como en su propia casa con la formacién y
vocacidn necesarias para la atencidn de los afectados/as.

Mediante un equipo de personas especialmente formadas preparadas y motivadas el Centro
Terapéutico de Dia ofrece programas de Fisioterapia, Logopedia, Musicoterapia, Apoyo Psicolégico,
Psicomotricidad, programa de Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria y Taller de Memoria

El Centro Terapéutico de Dia tiene capacidad para 15 residentes.

De lunes a viernes de 11.00h. A 19.00h. Atendido por 4 auxiliares de geriatria y 1educadora social, resto
de profesionales en su horario y dias convenido.
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» PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR:

Dirigido a aquellas personas afectadas por la enfermedad de Parkinson estadios avanzados.

En la actualidad la familia es la principal fuente de cuidados para la persona que se encuentra en una
situacioén de discapacidad.

Cuando se habla de cuidados en el entorno familiar es imprescindible que nos refiramos a la figura del
cuidador familiar. Pero este cuidador familiar va a necesitar una serie de apoyos especificos para poder
llevar a cabo su funcién ya que en la mayoria de los casos su vida va a girar en torno a las demandas de
la persona afectada.

Se trata de proporcionar a los cuidadores principales de los enfermos de Parkinson apoyo en el cuidado
gue les permita disfrutar de su tiempo libre, descargar tensiones ocasionadas por el cuidado de una
persona con discapacidad, seguir con su vida laboral y social evitando asi la sobrecarga fisica y
emocional del cuidador (evitar el sindrome del cuidador quemado).

A partir de una valoracién individualizada del afectado como de la situacidn familiar por parte del
equipo multidisciplinar (coordinadora, psicéloga, terapeutas....) se procede la admision del afectado en
el centro de dia.

El horario del respiro es de 11 de la mafiana hasta las 19 con transporte propio adaptado. Puede ser de
forma puntual o de forma continuada segun las necesidades de la familia.

En el centro de dia reciben cuidados basicos especializados (comida, aseo, higiene, control postural...)
por parte de auxiliares de geriatria formadas en el cuidado de personas con enfermedades
neurodegenerativas. Asi mismo reciben un tratamiento rehabilitador integral (fisioterapia, estimulacién
cognitiva, logopedia, psicomotricidad, musicoterapia, apoyo psicoldgico, terapia ocupacional, avd...)
consiguiendo una ralentizacién de la enfermedad.

+* Ademas se realizan las siguientes actividades tanto en la sede como en el Centro Terapéutico Dia

» RELAJACION:
Se esta realizando un taller de relajacién semanal para afectados y familiares.
Aprender a relajarse es la férmula mas directa y segura que existe para poder recuperar las energias
fisicas y mentales para resolver cualquier dificultad de nuestra vida cotidiana.
Un continuado entrenamiento, ayuda a conseguir una profunda relajacion de los musculos, un alivio de
la fatiga mental y fisica, irrigacion sanguinea mayor evitando inflamaciones y dolores, mejorando el
agotamiento muscular provocado por las tensiones e hiperactividad, y aportando muchas otras ayudas
al mantenimiento sano del cuerpo y del espiritu.
El objetivo del taller de relajacion es proporcionar a las afectadas estrategias para que puedan afrontar
situaciones de estrés y ansiedad, sirviendo como excusa para trabajar expresion de emociones,
autoestima, etc.
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» PSICOMOTRICIDAD:

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de
interaccion del sujeto con el entorno, es favorecer el desarrollo de las potencialidades y capacitar al
afectado/a para expresarse, crear y comunicarse de manera adecuada.

El trabajo de la psicomotricidad fina y gruesa permite al afectado ejercitar dichas habilidades y poder asi
ser mas auténomo, evitando y/o retardando asi el mismo deterioro.

» MEMORIA:
La memoria es una funcidén cognitiva compleja que se refiere a las experiencias y a la informacion que
recordamos. Se ha definido la memoria como la capacidad del hombre para recordar, conservar y
reproducir la informacién.
Las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson suelen tener un rendimiento menor en las
tareas de memorizacion y recuperacion de la informacién en comparacién con personas que no tienen
dicha enfermedad.
Con esta terapia lo que se pretende es proporcionar al afectado de Parkinson estrategias para
memorizar la informacién y recordar la informacién mediante una serie de ejercicios especificos para
ello.
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SABEMOS DEL PARKINSON QUE:
No es una enfermedad contagiosa.

No conduce a una situacion de
invalidez absoluta.

No acorta la vida, ni es por sf mismo
causa de muerte.

No es sélo un temblor.
Si es una enfermedad cronica.

Si produce rigidez muscular y
blogueos.

Si pueden aparecer trastornos

asociados (depresidn, insomnio, fatiga

y cansancio...).

En Espana hay cerca de 100.000

personas afectadas por la enfermedad. |

MEMORIA 2018 Y PROYECTOS 2019 ASOCIACION PARKINSON BURGOS

El Parkinson es una enfermedad
del Sistema Nervioso que afecta a
las estructuras del cerebro
encargadas del control y de la
coordinacién del movimiento,
equilibrio, tono muscular y postura.

Es una enfermedad crénica,
progresiva y degenerativa que
precisa una atencién global,
interdisciplinar y personalizada
buscando controlar los sintomas
eficazmente y ralentizar la
enfermedad.

Actualmente en la provincia de
Burgos hay alrededor de 900
afectados por dicha enfermedad.

Parkin

BURGOS asociacion

BURGOS

Autico de dia

centro terapeu

Al KINSO[]

BURGOS asociacién

La Asociacién Parkinson Burgos se cre6
en diciembre de 1998, perteneciendo a
la Federacién Espanola de Parkinson
desde 1999.

Declarada de Utilidad Publica el 28 de
mayo de 2003.

Debido al considerable incremento de
la demanda por parte de los familiares y
enfermos de Parkinson, de una atencion
mas prolongada asi como de la
ampliacién del numero de terapias, se
crea el Centro Terapéutico de Dia
Parkinson Burgos; 1° Centro en Castilla
y Leon.

El objetivo del centro es la atencion
integral del enfermo/a de Parkinson para
mejorar su calidad de vida, asi como
proporcionar apoyo y respiro a sus
cuidadores/as.

Centro equipado y adaptado a las
necesidades del afectado.

Plazas limitadas.

Transporte propio.

Horario: 11:00h. a 19.00h.
De lunes a viernes.

1.PROGRAMA DE ATENCION BASICA:

- Recibir y atender las demandas de los
enfermos/as y sus familiares y/o
cuidadores.

- Informar, orientar y asesorar sobre la
| enfermedad de Parkinson.

2. CENTRO TERAPEUTICO DE DIA:

A partir de una valoracion individualizada
y personalizada se elabora un programa
rehabilitador de forma integral.
- Programa de logopedia.

- Programa de fisioterapia.

- Programa de apoyo psicologico.

- Programa de musicoterapia.

- Programa de psicomotricidad.

- Programa de animacion, ocio y tiempo
libre.

- Programa de entrenamiento en
actividades de la vida cotidiana.

Para llevar a cabo estos recursos s¢
cuenta con un equipo de profesionaley
cualificados, ademas de cuatro auxiliare!
en geriatria y una educadora social

UBICACION:
CENTRO TERAPEUTICO:
Camino de Cortes s/n
09001- BURGOS

Teléfono: 947 274 149

IMovil: 618 604 311
centrodiaparkinson@gmail.com
http://www.parkinsonburgos.org
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5.4.C. TERAPIA A TRAVES DE MOTOMED

TERAPIA A TRAVES DE MOTOMED EN SESIONES DE FISOTERAPIA PARA PERSONAS AFECTADAS POR
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Descripcion

La terapia a través de Motomed enfocada a la enfermedad de Parkinson se basa en la Cinersiterapia. El
motomed posee un motor controlado por software, lo que permite un entrenamiento de movimiento a
velocidades altas, ademds de que el paciente puede dejarse mover o entrenar activamente. El uso del
motomed en la rehabilitacién desde la cinesioterapia permite trabajar con las personas afectadas por
enfermedad de Parkinson en sus diferentes fases de la enfermedad, de tres formas diferentes vy
adaptandonos a las necesidades y capacidades de las personas usuarias.

1) Trabajo Pasivo: El movimiento pasivo con motor sin necesidad de fuerza corporal es adecuado para

regular el tono muscular, para aflojar la musculatura y para el movimiento prematuro después de
largo tiempo en reposo. El entrenamiento pasivo estimula el riego sanguineo, la digestidén y Ila
movilidad articular. Indicado en los estadios 4 y 5 de la escala Hoen y Yhar de Parkinson.

2) Trabajo asistido por motor: En el caso de la terapia de movimiento asistido por motor, la funcion

ServoPedaleo de MOTOmed posibilita una facil transicion del entrenamiento pasivo al
entrenamiento activo. Eso fomenta la fuerza y la condicién fisica aun en caso de las fuerzas
musculares mas pequenas. Indicado en los estadios 3 y 4 de la escala Hoen y Yhar de Parkinson.

3) Trabajo Activo: El entrenamiento activo MOTOmed con fuerza muscular propia, contra resistencias

finamente ajustables fortalece la musculatura de piernas, de brazos y del cuerpo superior y mejora
el sistema cardiovascular. Indicado en los estadios 1y 2 de la escala Hoen y Yhar de Parkinson.

Objetivos

Las sesiones de terapia con Motomed tienen los objetivos generales:

- Conseguir efectos positivos en la capacidad de caminar, en el equilibrio, en la acinesia, en la
motricidad fina y la estabilidad.

- Reducir los sintomas de temblor y la rigidez muscular

Objetivos especificos de la terapia
- Promover una marcha funcional y auténoma

- Mitigar las consecuencias de la inactividad fisica
- Activar fuerzas musculares residuales

- Fortalecer la salud mental y el bienestar

- Contrarrestar la fatiga
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Beneficios:

- El alternar entre fases de esfuerzo y fases de descanso (intervalos) gracias al entrenamiento pasivo y
activo, dan un estimulo de entrenamiento mas alto, lo que conlleva a un mayor éxito terapéutico.
- Tarjeta personalizada permite hacer un registro para el seguimiento y evolucién del control motor

de cada paciente.

- Adaptacién del programa de forma individualizada segun capacidades fisicas y dificultades de cada
persona

- Uso como tratamiento complementario a la sesidn individual, realizandose antes o después.

Metodologia:

- Los fisioterapeutas se comprometen a diseflar un programa individual y personalizado a cada
paciente y llevar un control de seguimiento de los tratamientos, actualizdndolo cuando sea preciso y
considere dicho programa

- Se entrena a cada paciente para un correcto funcionamiento en presencia o no del profesional
dependiendo de os que este considere.

- Las sesiones individuales de fisioterapia tienen un porcentaje de tiempo dedicado a la terapia a
través de Motomed.

Finalizada cada sesidon se realiza una evaluacion y los procedentes registros para posibles
actualizacion del programa elegido.
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5.5. GRUPO DE ASESORAMIENTO PARA PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON EN ESTADIOS DE INICIO
TEMPRANO

Las personas con Parkinson, como cualquier otro ciudadano, aspiran a una vida digna, a disponer de
unos servicios sanitarios que respondan a sus necesidades, a recibir una atencién administrativa rapida y
eficaz y a obtener un respeto social. Se ha avanzado mucho en las ultimas décadas en este aspecto, no
solo en lo referido a la investigacidn, sino también en el ambito de la sensibilizacion y prestacion de
bienes y servicios, pero la seria crisis econdmica que hemos atravesado se ha convertido en un gran
problema para seguir luchando por estos logros.

Para seguir progresando en esta mejora de la calidad de vida de los pacientes de Parkinson, y sobre todo
los pacientes que son diagnosticados entre los 40 y 60 afios de edad, que su incidencia en los dos
ultimos afios en nuestra ciudad ha sido elevada, la Asociacidon Parkinson Burgos ha elaborado este
programa de “Intervencion Integral en Inicio Temprano”. Un programa completo, exhaustivo y metddico
gue ahonda en aquellas necesidades sanitarias y sociales que directa o indirectamente afectan a las
personas que son diagnosticadas y sus familiares por esta patologia

Aunque lo usual es que la enfermedad de Parkinson se manifieste a partir de los sesenta afios, en
ocasiones aparece mucho antes. Es lo que se conoce como pdrkinson de inicio temprano. En estos casos,
la enfermedad irrumpe antes de los 50. Segun estimaciones de la Federacion Espaiiola de Parkinson, 1
de cada 5 personas con parkinson tiene menos de cincuenta afios en Espana.

Si ya de por si la enfermedad de Parkinson y sus consecuencias son bastante desconocidas entre la
poblacidn, lo que provoca una respuesta de aislamiento ante la incomprension social, esta situacion se
agudiza cuando concurre en personas jovenes.

OBJETIVOS GENERALES

e Garantizar el acceso a un diagnostico precoz y a que las personas con parkinson reciban la ayuda
de profesionales especializados sobre todo desde trabajo social y psicologia en diagndsticos de
inicio temprano, especialmente en el momento del diagnostico, de manera que puedan
confeccionar estrategias para aceptar y afrontar la enfermedad con una actitud constructiva lo
gue, sin duda, influira en su futura calidad de vida.

* Promover programas socio-sanitarios coordinados entre diferentes profesionales que faciliten
informacion sobre la enfermedad y su evolucion ademas de informacién para acceder a las
ayudas y a los recursos que tienen derecho, como son las tramitaciones de bajas laborales, ayuda
domicilio, ayudas a la dependencia...

e Estar informado de forma fehaciente y veraz a través de las nuevas tecnologias

* Talleres uso nuevas tecnologias.
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5.6. GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS,
FAMILIARES Y/O CUIDADORES PRINCIPALES

> GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS AFECTADAS POR ENFERMEDAD DE
PARKINSON

Objetivos:
e Adquirir habilidades que permitan adatarse a los cambios que conlleva la enfermedad.

* Aprender a gestionar las emociones y a frustracion que supone el diagndstico de una
enfermedad cronica y degenerativa.

e Compartir con las personas que forman el grupo las emociones y a las que se enfrentan.

e Encontrar un espacio personal en el que las personas afectadas se sientan comprendidas y
aceptadas.

Estos grupos siempre estan dirigidos por la psicologa de la Asociacion especializada en Enfermedad de
Parkinson

» GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES Y/O CUIDADORES PRINCIPALES.

Los objetivos son:

e Conocer los sintomas de la enfermedad de Parkinson y adquirir habilidades y herramientas que nos
permitan adaptarnos a la nueva situacion.

* Interiorizar y aplicar el cuidado fisico, mental y emocional como cuidador para poder cuidar bien.

e Encontrar en el grupo un lugar de desahogo emocional y compartir con el resto de personas
cuidadoras y/o familiares las dudas y problemas a las que se enfrentan

Modalidades:
- Grupo de primer impacto.

Dirigido a familiares y/o cuidadores principales de personas afectadas recién diagnosticados
- Grupo de consolidacion.

Dirigido a familiares y/o cuidadores principales de personas afectadas con diagndstico no reciente.
Estos grupos siempre estan dirigidos por la psicdloga de la Asociacion especializada en Enfermedad de
Parkinson
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e Contamos con un AUTOBUS especial municipal para el transporte de las personas afectadas a

terapias en la sede y de vuelta a sus domicilios al finalizar las terapias.

e La Asociacion ha comprado dos vehiculos adaptados para llevar las personas afectadas al Centro de

Dia y sede social y devolverles en sus domicilios una vez terminada la jornada siempre acompafiados

de una persona responsable de su bienestar.

- Furgoneta adaptada subvencionada por MSSSI

- Furgoneta Ford Transit

y

y ( Servicios Sociales
\#\\ de Castilla y Leén

5.8. SERVICIO DE VOLUNTARIADO

10:30-12:20
13:30-14:00 -18:30 -
20:00

dia mundial de
Parkinson,

AREA I: AREA Il AREA Il
Colaborar en las L
. Acompafamiento a
actividades que se
. . personas con
realizan en el centro Acompaiamiento Lo
Proyecto } . Parkinson que se
. de dia: talleres de en salidas culturales
actividades el . encuentra en un
memoria, talleres de o Actos anuales que ) .
centro . . L situacién de soledad y
L. manualidades, entre Programa tiene la asociacién
terapéutico . ., carecen o es
i otros. de ocio y (plantacién de un Programa | . .
dedia yen L . ) . insuficiente el apoyo
. Acompafamiento en | tiempo arbol por el de respiro . o
la sede social . . . socio-familiar.

. el servicio de libre Parkinson, marcha L .
Graciliano . L Visitas a hospitales y
. transporte en horario solidaria, semana del L
Urbaneja acompanamiento ante

necesidades puntuales
como acudir a
terapias, médico

Contactos de la Asociacion

Lara Gémez del Val info@parkinsonburgos.org

Paseo de los Comendadores s/n - 09001 Burgos - Tlfn/Fax 947 279 750

info@parkinsonburgos.org - www.parkinsonburgos.org - @parkinsonburgos




Parkinson MEMORIA 2018 Y PROYECTOS 2019 ASOCIACION PARKINSON BURGOS

BURGOS asociacion

5.9. PROYECTO PARKINSON RURAL BURGOS
ESCUELAS ITINERANTES 2018

Proyecto dedicado a la atencién de las personas con enfermedad de Parkinson y otras enfermedades
neurodegenerativas y a sus familias, en el medio rural de la provincia de Burgos.

A través de la Escuela Itinerante se entra en contacto con las personas y familias con enfermedad de
Parkinson para realizar las formaciones, terapias y acompafiamientos necesarios en cada caso.

El programa desarrolla servicios orientados a la atencidon psicosocial y la promocion de la autonomia.
A su vez, la itinerancia permite que las acciones de visibilizacidn y sensibilizacién permeen mas en el
tejido social.

LA ESCUELA ITINERANTE
La Escuela Itinerante se trata de una de las actuaciones a desarrollar por parte de la asociacién
Parkinson Burgos en municipios de la provincia de Burgos

Descripcidn
Formacidn dirigida a personas con enfermedades neurodegenerativas, familiares, personas cuidadoras y
publico interesado

Objetivo general:

Favorecer el empoderamiento de las personas afectadas, familiares y personas cuidadoras, vy el
desarrollo de sus competencias para afrontar la Enfermedad de Parkinson.

Objetivo Especifico:

- Informar sobre la enfermedad de Parkinson a personas afectadas y familiares

- Formar a personas cuidadoras en cuidados y la promocién de la salud

- Impulsar la participacion de las personas afectadas en su entorno social.

- Visibilizar y sensibilizar la Enfermedad de Parkinson en el tejido asociativo y la poblacion en general

Metodologia
A través de dos formaciones complementarias:

- Alteraciones emocionales, cognitivos y conductuales.
- Promocidn de la autonomia y participacidn; y asesoramiento en dispositivos de apoyo y ayudas
técnicas
El personal encargado de impartir esta formacién son: Psicéloga y Terapeuta Ocupacional, ambos
especializados en enfermedad de pdarkinson y otras enfermedades neurodegenerativas.
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5.10. OTROS SERVICIOS

Se mantiene relacién con otras asociaciones, entidades, organizaciones, etc. que se ocupan de
enfermedades afines, tanto a nivel local, autondmico, nacional e internacional.

Disponemos de una Coordinadora encargada de las gestiones pertinentes que requiera la
Asociacion.

Servicio de “ASESORAMIENTO JURIDICO” Con el objetivo de ofrecer un servicio de calidad y
profesional la FEP ha contratado los servicios del bufete especialistas en el sector sanitario y en el
tercer sector. El proyecto se centrard en dar respuesta a cuestiones sobre aspectos fiscales y
contables, asesoramiento en materia mercantil y de gestion y asesoramiento en derecho sanitario.

Disponemos de una pequefia biblioteca y videoteca sobre la enfermedad de Parkinson, con
servicio de préstamo a todos los socios.
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6. ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION PARKINSON
BURGOS

6. ACTIVIDADES
6.1. PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION
6.1. A. Dia Mundial de Parkinson
6.1. B. 42 Marcha Solidaria por el Parkinson
6.1. C. Jornada APB “Desde Atapuerca Hasta el Pdrkinson de Nuestros Dias”
6.1. D. Un Arbol por el Parkinson
6.1. E. Organizacion de actos divulgativos junto a otras asociaciones.
6.2. PROGRAMA DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
6.3. PROGRAMA DE FORMACION

6.3. A. Formacidn para nuestro socios

6.3. B. Formacidn para nuestros profesionales

Paseo de los Comendadores s/n - 09001 Burgos - Tlfn/Fax 947 279 750
info@parkinsonburgos.org - www.parkinsonburgos.org - @parkinsonburgos




Parkinson

BURGOS asociacion

MEMORIA 2018 Y PROYECTOS 2019 ASOCIACION PARKINSON BURGOS

6.1. PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION

Uno de los objetivos de la Asociacion Parkinson Burgos es divulgar y hacer conocer entre la poblacion
general, administraciones publicas, privadas, profesionales, familiares, la enfermedad de Parkinson, y
como afecta a quienes la padecen.

6.1. A. DIA MUNDIAL DE PARKINSON 2018

El 11 de Abril es el dia mundial de Parkinson, declarado asi por la Organizacién Mundial de la Salud en
1997. En este dia tan importante para el colectivo, la Asociacion Parkinson Burgos pretende sensibilizar
a la poblacion en general y para ello se realiza un programa de actividades

Programa de actos del Dia Mundial de parkinson 2018:

LUNES 9 ABRIL

17,30h. TALLFR “Medicacion en Ia
Enfermedad de Parkinson™
Impartide por: Monica Ortega Psicolo-
ga Asociacion Parkmson Burgos y Na-
tvidad Manscal Pérer Enfermera
(HUBL)

Lugar:CREER{Barardinro Obregon 24)
MARTES 10 DE ABRTL

19h. ASAMBLEA GENERALDE

SOCIOS

Lugar: Centre Graciliano Urbaneja

A confinuacién de la asamblea se pro-
cederd al “Concurso de Tortilla de
Patata™

MIERCOLES 11ABRIL

DIiA MUNDIAL DE PARKINSON
12,00h. ACTO INSTITUCIONAL
DIA MUNDIAL 2018

Lugar: Vestibulo del HUBU

JUEVES 11 DE ABRIT.

16,30 CONCURSO DE POSTRES
Lugar: Centro de Dia

Camino de Cortes s/n
Importantisimos premios a los ga-
nadores

SABADO 14 DF ABRTT.

18:30 H TEATRO SOLIDARIO-
Grupo De Teatro APTC

Obra: “TAXT”
Lugar: Salén de actos Caja Circulo
C/ Concepcion 17

Invitaciones: en oficina Asociacion
Parkinson Burges (P* Comendado-
res} v en taquilla

Donative €

DOMINGO 15 ABRTL

13,15h. EUCARISTIA por los socios
fallecidos de nuestra asociacion

Parroquia San Antonio Abad
(Huelzas)

14,300, COMIDA:
“Palacio de los Blasones™
C/ Feman Gonzalez 6-10

Imvitaciones hasta el dia @ de abril
en la oficina Precio: 30 €

Q aparkinsonburzsos

gCadaladrilloCuenta
sNuevasedeParkinsonBursos

Par kinsan

AURDEE g
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6.1.B. 62 MARCHA SOLIDARIA POR EL PARKINSON
San Adrian de Juarros

a2 MARCHA SOLIDARIA
Fecha: 19 de Agosto de 2018 0 DEL PARKINSON
e e . . . . s POR EL SENDERO MINERO DE SAN ADRIAN DE JUARROS
Esta iniciativa se realizo gracias a la colaboracion de Ayto. 19 DE AGOSTO 2018
de San Adrian de Juarros y la Excma. Diputacion Provincial e

- Paclla, bebida, pan, postre, lacteo, helado
- Juegos populares para fos participantes de la marcha.

de Burgos. ...
/ Todo ello por 10 €
P RETIRADA DE LOS DORSALES

El objetivo de esta iniciativa es reconocer el esfuerzo ',._—\mwmmw
= e
realizado por las personas que tienen Parkinson, para Cwonsaums

superar todas las dificultades que se presentan en su dia a
dia, y por ende dar a conocer la multitud de capacidades
gue poseen, sensibilizar a la poblacion sobre Ia
enfermedad, y dar visibilidad la labor que se realiza en las
diversas asociaciones, entidades que trabajan en Ia
provincia de Burgos para mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad.
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6.1.C. JORNADA PARKINSON BURGOS

“DESDE ATAPUERCA HASTA EL PARKINSON DE NUESTROS DIAS”,

Fecha: 18 de Octubre de 2018

Lugar: Museo de la Evolucién Humana de Burgos

El objetivo de la Jornada es dar a conocer los avances que se estan realizando a nivel de investigacion,
tratamientos en la enfermedad de Parkinson, hacer mas visible la enfermedad y los recursos, servicios

existentes en la ciudad de Burgos y a nivel nacional.

Programa Jornada Parkinson 2018:

JORNADA PARKINSON BURGOS - 18 DEQCTUBRE 2018 MUSEQ DE LA EVOLUCION HUMANA (MEH)

"DESDE ATAPUERCA

Mo
EDeAtaniie
b’ S L L LA ‘-J\.I s

9:30

10700

HASTAE

Recepeciony entrega documentacion.

Conterencia Insugural Benjamina y los otros.

L PARKI

—~

drKinso

14:00

16:00

Una historia de Atapuerca

Dra. AnaGracia Teller, profesora de o
Universidad de Alcala de Henares e
investigadora equipo Atapuerca

11:00

11:30

Inauguracian Autordades

Conferencia “Ciencia, tecnologla y

humanismo, valores para un mundo

complejo”

D lgnacio Aizpun Vines Director Generalde
ATAM (Asociacion de Telefénica parala
atencion de las personas con disca pacidad)

12:30

Un fisioterapeuta dinge estiramientos y

desbloques a las personas con Parkinson

13:00

Charla enredada: "El papel del cuidador

principal en la actualidad y futuro”

D. Angel Gonzalez Calo Presidente de FEPACYL.
D2 Silvia Caballero Basurto, Directorade
CUIDAMOS MUNDI 5L

Representantede la Plataforma de

19:00

Organizacionesde Pacientes.
C® Ana San Roman Saiz, Gerocultora Centro
Terapeutico de Dia Parkinson Burgos

6.1.D. UN ARBOL POR EL PARKINSON.

Fecha: 20 de Diciembre de 2018
Actividad que consiste en poblar el Parque Juan

Pablo Il (Burgos), con la plantacién de arces con la

colaboracién de Ayuntamiento de Burgosy la

Junta de Castilla y Ledn.

NSON DE NUESTROS DIAS"

Comidaen Restaurante Braseros-Farum

Ponencia compartida: “El pasado y futuro del
cerebro, en la enfermedad de Parkinson”

Dr. Gurutz Linazasoro, Neurdlogo, Director
del Centro de Investigacion de Parkinson
de la Policlinica Guiplzcoa

Dra. Esther Cubo Delgado, Neurdloga y
Especialista en trastornos del movimienta
del HUBU

Jornada de puertas abiertas
Hablemosde “El ocio como herramienta
terapéutica”

Puesta en marcha "Club Ocio Parkinson Burgos” por
D. David Hemandez Lozano. Centro de Tempeuta
Ocupacional EPONA

Representanta de Marcha Nardica Sprintem

D®M2 Sol Disz Escano. Presidenta Parkinsan
Menidn-Ibaizabal

D® Asuncion Elorduy Garcia coordinadora
COCEMFECYL

Movimientoa Ritmo de Musica
Caral Nifa Jisus de Burgos

Clausura.

Jueves 20 de Diciembre alas 11:30h
Parque Juan Pablo II
(C/ Conde Lucanor. Burgos)

AYUDANOS A PLANTAR, UN ARBOL POR EL PARKINS

g
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6.1.E. ORGANIZACION DE ACTOS DIVULGATIVOS JUNTO A OTRAS
ASOCIACIONES

> IX FERIA DE PARTICIPACION CIUDADANA.

Fecha: 22 de Septiembre de 2018

La Asociacién Parkinson Burgos, participa junto a las asociaciones del Centro Socio sanitario Graciliano
Urbaneja, como parte del tejido asociativo de Burgos, en la IX Feria de Participacion Ciudadana Organiza
por el Ayuntamiento de Burgos. El objetivo es dar a conocer a las entidades de la ciudad y su proyecto,
fomentar el trabajo en red y proporcionar la participacion ciudadana.

> 62 JORNADA “PENSANDO EN SALUD. SIENTIENDO A LAS PERSONAS”".

Fecha: 7 y 8 de Noviembre de 2018.

Los objetivos de estas actividades son: sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la salud,
fomentar la implicacion y el compromiso de los ciudadanos, los profesionales y las entidades
relacionadas con el ambito socio-sanitario, generar redes y alianzas entre entidades relacionadas con la
salud.

> | ENCUENTRO DE ENTIDADES DE SALUD Y DISCAPACIDAD.
“A LA SOMBRA DE LA CATEDRAL. CRECIENDO EN DERECHOS”

Fechas: del 9 de noviembre al 2 de diciembre de 2018

La celebracion del cumpleafios de la Catedral de Burgos es algo que nos atafie a todos, personas y
organizaciones, instituciones y demas. Y es que bien podemos concluir que la Catedral de Burgos forma
parte de todos nosotros, porque es parte imprescindible para comprender y vivir en nuestra ciudad.
Las organizaciones sociales de la salud y discapacidad, los intereses que nos representan, el bien comun
que perseguimos y los lazos que nos unen, hacen posible que podamos hablar de una serie de objetivos
compartidos que justificaran las actuaciones que de forma comun y de la mano de la Fundacién VI
Centenario se desarrollaran en el periodo que va desde el aino 2018 al 2021.

Parkinson Burgos, participa y forma parte del grupo motor para la realizacion de dicho encuentro.

NUTRICION Y SALUD

69 JORNADAS - CENTRO GRACILIANO URBANEJA
PENSANDO EN SALUD, SINTIENDO A 1AS
PERSONAY

" d\f\dades
D

ENCUENTRO DE ENTIDADES
DE,SALUD Y DISCAPACIDAD

Del 9 de noviembre al 2 de diciembre
1y 2 de diciembre - Plaza Santa Maria

Cr

Mobad,

||||||

Burgos 071

$
G d :
"’dad dy‘““‘g { LUGAR: sL
] M ;

(ancigus e tren)
YA IHORA: 18:00h

A la sombra de la Catedral
crecien d O
H en derec h 0 S
22 de Septiembre 2018
12,00 a 15,00 h./ 18,00 a 20,30 h.
Paseo de Atapuerca

®ooo90

nnnnnnn

@ re
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6.2. PROGRAMA DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION

La Asociacion organiza actividades que pretende fomentar la participacion social y disminuir el
aislamiento social que muchas de las personas de Parkinson atraviesan.

» TALLER PLASTILINA
Fecha: 25 Enero de 2018

» DIA DE CARNAVAL EN EL CENTRO GRACILIANO URBANEIJA.
FIESTA DE CANCIONES POPULARES. CONVIVENCIA CON FAMILIARES Y PACIENTES.

» EXPOSICION ARTES PLASTICAS “UN CUADRO UNA SONRISA”
Fechas: Del 4 al 27 de Marzo de 2018

Sala de Exposiciones del Teatro principal

» ZUMBA POR EL PARKINSON
Fecha: 12 de Mayo de 2018

» CORO INTERLUDIO
Fecha: 18 de Mayo de 2018

» CHARLA-DEGUSTACION
Semana de la nutricion C. C. El Mirador
Fecha: 19 Mayo 2018

» VIAJE OSSA DE MONTIEL
Fechas: del 7 al 11 de Mayo de 2018

» ENCUENTRO DE CORALES DE PARKINSON EN SANTANDER
Fecha: 26 de Mayo de 2018

» VISITA FABRICA L'OREAL
Fecha: 1 de Junio de 2018

» TORNEO BADMINTON-PARKINSON
Polideportivo San Amaro
Fecha: 2 de Junio de 2018

4 FESTIVAL TRIBU
Venta de lienzos a favor de Parkinson Burgos en el Monasterio San Juan
Fecha: 20 de Septiembre de 2018
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EXPOSICION Y VENTAS SILLAS ARTISTICAS
Asociacion Entredessiguales
Fechas: 28, 29 y 30 de Septiembre de 2018

MARATON CAMPOFRIO
A favor de Parkinson Burgos
Fecha: 14 de Octubre de 2018

FIESTA DE LA NAVIDAD EN CENTRO DE DiA PARKINSON BURGOS.
Fecha: 18 Diciembre 2018

GALA SOLIDARIA “TIERRA DE LARA”
A favor de Parkinson Burgos.
Fecha: 21 de Diciembre de 2018

VACACIONES ADAPTADAS Y TERMALISMO SOCIAL

Desde la asociacion informamos y prestamos la ayuda necesaria a nuestros afectados interesados en
el programa de termalismo Social del IMSERSO y del programa de vacaciones adaptadas que La
Federacidn Espafiola de Parkinson (FEP),que en colaboracién con Sanitas, pone a disposicidn de los
socios de las asociaciones federadas. El fin de esta actividad es social y sanitario.
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6.3. PROGRAMA DE FORMACION

6.3.A. FORMACION PARA NUESTROS SOCIOS

TALLERES SOBRE LOS CUIDADOS EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON.
Dirigido a personas afectadas, familiares y personas cuidadoras

» Alteraciones emocionales, cognitivas y conductuales
19 de Enero de 2018.
Sala formacion. Centro socio sanitario Graciliano Urbaneja
Objetivo: aprender a detectar y afrontar los sintomas conductuales, cognitivos y emocionales de la
enfermedad de Parkinson.
N¢ personas asistentes: 78

» Autonomia y participacion
23 de Febrero de 2018.
Sala formacion. Centro socio sanitario Graciliano Urbaneja
Objetivo: conocer técnicas y estrategias para fomentar nuestra autonomia personal e
independencia para realizar actividades de la vida diaria.
N¢ personas asistentes: 51

> Dispositivos de apoyo y ayudas técnicas
23 de Marzo de 2018.
Sala formacioén. Centro socio sanitario Graciliano Urbaneja
Objetivos: Explicar qué dispositivos de apoyo y ayudas técnicas pueden ser Gtiles en la enfermedad
de parkinson. Dar una serie de pautas para reconocer las actividades de la vida diaria en las que se
tiene una mayor dificultad. Ofrecer una serie de consejos sobre como usar los dispositivos de
apoyo y ayudas técnicas.
N¢ personas asistentes: 56
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6.3.B. FORMACION PARA NUESTROS PROFESIONALES

La Asociacién Parkinson en su afan de proporcionar a sus socios una atencidén lo mas especializada
posible promociona la formacion de los profesionales a su cargo.

Para ello nuestros profesionales acuden a cursos, congresos y conferencias relacionados con la
enfermedad de Parkinson y la discapacidad.

Se encuentran a disposicion diferentes talleres para pacientes familiares y profesionales ofrecidos por la
Federacidon Espafiola de Parkinson dentro del programa de Atencién al Paciente con Enfermedad de
Parkinson.

Formacion realizada a través de la Federacidn Espafiola de Parkinson:

El equipo profesional de Parkinson Burgos ha participado en la formacién realizada a través del Aula
Parkinson de la Federacion Espafiola de Parkinson:

Desde el area de Apoyo al Movimiento Asociativo de |la Federacion Espaiiola de Parkinson se crea un
espacio de participacién, formacidn y encuentro para asociaciones federadas.

- Foros profesionales de:
o Psicologia
o Fisioterapia,
o Logopediay
o Terapia Ocupacional
Espacio de encuentro entre profesionales de la misma area para intercambios de experiencias y
buenas practicas

- Planes de trabajo:
o Planes de Captacion y Fidelizacién
o Plan Estratégico
o Planes de Voluntariado

- Participacion en el desarrollo de la aplicacion movil Mefacilyta

Curso Profesionales: “ATENCION INTEGRAL AL ENFERMO DE PARKINSON”

Formado por 10 modulos y cuyos objetivo son: conocer el significado de la Enfermedad de Parkinson,
identificar los sintomas de la Enfermedad de Parkinson, conocer las pruebas diagndsticas existentes en
la Enfermedad de Parkinson, identificar los tratamientos existentes en la enfermedad.
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7. RECURSOS

» HUMANOS

Para la realizacion de los programas y servicios que desarrolla la A.P. B. se cuenta con personal técnico

cualificado, ademds de contar con el apoyo de voluntarios y colaboradores.

Actualmente forman parte de la Asociacion;
PERSONAL REMUNERADO:

COORDINADORA, 1, responsable de la coordinacidon y administracion de la sede social y del Centro
rehabilitador de dia.

PSICOLOGA, 1, informacién, asesoramiento y tratamiento psicoldgico.
FISIOTERAPEUTA, 2, planificacion y ejecucion de la rehabilitacion.

TERAPEUTA OCUPACIONAL, 3 responsables del grupo de terapia ocupacional.
LOGOPEDA, 1, planificacion y ejecucidn de las sesiones de logopedia.
MUSICOTERAPIA, 1 planificacidn y ejecucién de las sesiones de musica.
AUXILIAR DE GERIATRIA, 3, tareas de cuidado personal a los afectados.
MONITORA DEL AUTOBUS 1, responsable en los viajes.

EDUCADORA SOCIAL, 1, terapias de psicomotricidad y AVD en el Centro de dia
CONDUCTORES, 2 responsables del transporte de furgonetas

TRABAJADORA SOCIAL, 1 responsable del programa de Trabajo social

> VOLUNTARIADO:

ASESOR FISCAL, 1, responsable de la contabilidad.
ABOGADO, 1, responsable de las gestiones juridicas.
MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA

Acompafiante transporte adaptado

Conductor suplente

» MATERIALES

Disponemos de local social e instalaciones para terapias (cedidos para su uso por el EXCMO: AYTO

BURGOS) en el centro sociosanitario Graciliano Urbaneja (Paseo de los Comendadores s/n)

Chalet habilitado y totalmente equipado para Centro de Dia en el Complejo Residencial Cortes |
(cedido por la Junta de Castilla y Ledn)

Subvenciones.

Convenio Municipal EXCMO. AYTO. BURGOS

Autobus municipal (especial) para recoger y llevar a los afectados cedido por el Ayto. de Burgos.
Furgoneta adaptada Ford transit

Furgoneta adaptada Vehiculo Volkswagen Crafter kombi “PRO”

Material especifico para llevar a cabo todos los Programas y Actividades.

Materiales propios del Programa de Equipamiento de Centro Terapeutico de Dia (concedido por....

x\ Servicios Sociales
a de Castilla y Le6n

-~

Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn)
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8. PROYECTOS 2019

1. Organizacion de las actividades por el Dia Mundial de Parkinson de 2019. Presentacion de la
campafia y programacion de actividades de la semana mundial de Parkinson.

2. Organizacién de la Jornada de Parkinson Burgos. Dirigidas a profesionales de la medicina y del ambito
sociosanitario como son: Doctores, Terapeutas Ocupacionales, Fisioterapeutas, Enfermeros, Auxiliares
de Clinica, Psicdlogos. También pueden ser de gran utilidad a los estudiantes de estas disciplinas.

3. Organizacién de la 72 Marcha Solidaria por el Parkinson.
4. Organizacion de la actividad anual del la Asociacién “Un Arbol por el Parkinson”.

5. Organizaciéon de otros actos de sensibilizacion, de informacion y divulgacion como Ferias de
Participacién Ciudadana, Jornadas de Salud, etc.

6. Talleres de formacion a las personas cuidadoras.

7. Talleres de nutricidn, talleres de reposo y suefio, talleres de respiracion y movimiento, talleres de
higiene mensuales.

8. SALIDAS CULTURALES: visitas, a las diversas exposiciones itinerantes y permanentes en la ciudad de
Burgos.

9. Actividades de ocio: teatro, deportes tradicionales, excursiones, cine, etc.

10. Es nuestro objetivo primordial para este afio seguir con los grupos de terapias que teniamos en el
2018 incluso poder ampliar algun grupo mas debido a la gran demanda existente de nuestros servicios
en la actualidad.

11. Continuar ampliando programas permanentes de informacion y de tratamiento rehabilitador en el
medio rural

12. Fomentar el voluntariado con el colectivo de personas con discapacidad, con la enfermedad de
Parkinson.

13. Seguir creando redes y alianzas entre entidades relacionadas con la salud.

14. Ampliacion del Centro terapéutico de dia unificando instalaciones: centro de dia, terapias, respiro
familiar y administracion.
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